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Do czego stuzyty
kamienne kregi?
(listopad)

Lasy Panstwowe



KMtNDAR?
Z LASU |

;m (}0}0

Lasy Panstwowe



Mozesz zabrac

ze soba psa, Biwakuj i rozpalaj
" ale prowadz go ogniska tylko
Parkuj w wyznaczonych miejscach, .. na smyczy. w miejscach do tego
nie wjezdzaj do lasu samochodem, ’ przeznaczonych.
guadem ani motocyklem. A
N e -® -® oD

Nie kop ani nie niszcz
niejadalnych grzybéw.

Uszanuj mieszkancoéow

Kolekcjonuij lasu - zachowaj cisze.

wspomnienia, rosliny

zostaw w lesie. Dbaj o czystos¢ - zabierz
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projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna
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Withy W Lesief

Z kazdego miejsca w Polsce masz do lasu najwyzej godzine. Tylko od Ciebie zalezy, czy bedziesz jego sta-
tym bywalcem, czy tylko okazjonalnym gosciem. A w lesie jest naprawde ciekawie. Mozesz tu pojezdzi¢ na
rowerze, konno, a zimg pobiegac na nartach. W lesie czekaja specjalnie przygotowane punkty kontrolne
do orienteeringu i skrytki do zabawy w geocaching. Posrdd drzew ukryte sg $lady przesztosci - prasto-
wianskie grobowce czy obiekty zwigzane z nieco nowsza historia. Niektore ciagle zywe, jak Bieszczadzka
Kolejka Lesna, kursujaca i latem, i zima. Tyle Ze dzisiaj nie przewozi drewna, lecz turystéw.

Las jest domem zwierzat. Nie zawsze jednak wszystko idzie jak trzeba i czasem nalezy niektérym z nich
pomac, by przezyt gatunek lub nie zgineto pojedyncze zwierzatko. Stad zagrody i woliery hodowlane,
a takze osrodki rehabilitacji. Wiele z nich mozesz odwiedzi¢. Ochrong roslinnych zasobéw genowych
zajmuja sie arboreta i parki dendrologiczne. Tam najlepiej wybrac sie wiosna, kiedy wszystko kwitnie. Za-
chwycajg widokiem i odurzaja zapachem.

Do lasu mozesz pdjs¢ na krotkg wycieczke lub spedzi¢ w nim wakacje. ,Wykapac sie” w nim lub postawic
na trekking. Wzia¢ udziat w Biegu Katorznika lub w ptakoliczeniu. Wybra¢ sie do Parku Ciemnego Nieba
albo pokibicowa¢ na zawodach furmanow lub psich zaprzegow.

Wszystko to znajdziesz w lesie. Niewazne, czy jestes$ sprawny fizycznie, czy jezdzisz na wozku, czy pasjo-
nuje Cie survival, czy historia.

Ve

Wykap sie w lesie

Pocwicz! Czes¢ 1

Pocwicz! Czesc 2
Pobiegaj

W poszukiwaniu skarbéw
Orientuj sie!
Na dwach kétkach
Dla kazdego cos innego
Galopem przez las

Starsze niz piramidy egipskie
Migjsca mocy
Historia wykopana w lesie
Na wilczym szlaku

_—— — e s — —

Aby nie wyginety
Symbol ochrony przyrody
Te co skaczg i fruwaja
Tam, gdzie lecza i edukuja

W starym i nowym stylu
Tu sie nie znudzisz
Ciagle na chodzie

Pamieci pisarza Mazur
Na wzor egipski...

Graj w zielone
Osobliwy i niezwykty
Najpierw byta daglezja

Zywy bank genow

—_—
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|dZ do lasu
Zadbaj o nastroj
Wybierz nature!
Czas peten symboli

Pod parg w zimowy las
Muzeum? Nie takie, jak myslisz
Zima w miescie nie musi by¢ nudna
Zimowe ptakoliczenie
Jak 100 lat temu

Biegiem na biegdwki
Na nartach przez goéry
Jak z powiesci Londona

Zostan tropicielem

—_——
—_—

Dla fanow geologii i nurkowania
Dla pasjonatow przyrody i historii
Dla amatordow ekstremalnych przezy¢
Dla poszukiwaczy osobliwosci

Z wiezg ppoz. w tle
Nocne misteria lesSne
Bez barier
Smog. A co to takiego?
Na bieszczadzkich ,bezdrozach”

Zmieszani z btotem
Ciemnos$¢ w cenie
Na kolejowym szlaku
Koniec wakacji?!

-



g

PLAN ZAJEC

PONIEDZIALEK  WTOREK SRODA CZWARTEK

PONIEDZIALEK  WTOREK SRODA CZWARTEK

e e £ prearuny wintteent

21.12.2019-1.01.2020 zimowa przerwa Swigteczna
13-26.01.2020
20.01-2.02.2020
27.01-9.02.2020
10-23.02.2020
9-14.04.2020

woj. lubelskie, tédzkie, podkarpackie, pomorskie, Slaskie

woj. podlaskie, warminsko-mazurskie

wiosenna przerwa Swigteczna

woj. kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, Swietokrzyskie

woj. dolnoslgskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie

PIATEK

PIATEK

, wielkopolskie
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Stefana,
Juliana

Pierwszy

Dzien Szkoty 2
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3 Szymona
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Liliany, T ————"
Powietrze lesne zawiera kilkadziesigt razy mniej organizmow Rozalli, Rézy
chorobotworczych niz miejskie. To zastuga fitoncydéw - lot- p
nych olejkow eterycznych, ktére dziatajg bakteriobdjczo i ha- SI’DM
muja rozwdéj mikroorganizmoéw. Dzieki temu las leczy, wspie-
rajac nasz uktad odpornosciowy. Niektorzy twierdzg nawet, T - _ - S
Ze spacery po lesie wspomagaja terapie antynowotworowa. %ﬁ/"v‘g}hm
Dlatego odwiedzaj las tak czesto, jak tylko mozesz.
ceWn ek
~ T T~ /
— —— <~ B R —_ _ - -
~ - Beaty, i -
Eugeniusza 6
Polsam dln cinln e
| OLLLSCVJ S o ATTTTS
~
- .) Melchio.ra, Marii, Nestora,
Pomyst na ,lesne kapiele” przywedrowat do nas Reginy Radostawa
z Japonii. Tam le$na terapia jest znana i prak- g
tykowana przez lekarzy od kilkudziesieciu lat. N p Sbbb‘tlk lem -
Shinrin-yoku polega na ,zanurzeniu sie w lesie’, e -
a prosciej moéwiac - przebywa-
niu wsrod drzew. Tyle ze C ;
pracbywaniy wwaimym, P <Ay SLOWNICZEK WRZESIER 2019
wyostrzeniu  zmystéw 7/ N ) .
| gtebokim oddycha- /  Powietrzelesne  \ ¢ \ puiietree air @ 9 16 23 30
W Dzisiai J ) / zawiera dwa tysiace \ v o e resin @ 10 17 24
niu. Dzisiaj w Japo | o ) \ > o ChaRh scent @ 11 18 25
nii taka terapia jest ] mnie) SZkOd,I,W\"YCh | // \\ m{rﬁ’ mood (5) 12 19 26
uwazana za wazny \ SUbSta'"CJ' niz I /  lasoczyszcza  \ 4 g " (6) 13 20 27
element profilaktyki \ povv.|e’tr.ze / / powietrze. \ le{% erapy (7) 14 21 28
zdrowotnej. \\ W mIESCIE. / f Zapobiega \ e Sense . z DYDY
< P | owstawanil SoRu | Wrbﬁw(wm prophylaxis
S (I S B cdeuie ©  health
\\ ikutkij g // Tnpdzic to mitigate
' ek ctermeenvy essential oil
N o _ <
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Klasyczne wypady to dobry pomyst na rozgrzanie ciata przed dalszymi
¢wiczeniami.

Stan przed pniem lub wystajacym korzeniem o wysokosci ok. 20 cm.
Napnij gérng czesé ciata i posladki. Prawg noge oprzyj o pien, robigc wy-
pad. Druga noga pozostaje prosta i catg stopa stoi na ziemi. Przytrzymaj
2-3 sek. tak, aby poczu¢ rozcigganie tylnej czesci uda. Nastepnie zmien
noge.

—_— e —_——

Smukle reec

To ¢wiczenie zdziata cuda we wzmacnianiu ramion, bicepsa i miesni
podtrzymujacych biust.

Star w odlegtosci ok. 1 m przodem do drzewa, w lekkim rozkroku. Rece
zegnij w tokciach na wysokosci klatki piersiowej. Napnij brzuch, plecy i po-
Sladki. Zréb opad tutowia, oprzyj dtonie o drzewo i wykonuj pompki.

_— — — —

. PInski breueh Alin 2

Spektakularne efekty w newralgicznych partiach ciata.
Podeprzyj sie na przedramionach i palcach stop. Unie$ wysoko bio-
dra i tutéw. Pupe i gtowe trzymaj w jednej linii, napinajac brzuch.
Wytrzymaj 2-3 sek., nastepnie opusc ciato do pozycji wyjsciowej -
réwnolegle do podtoza.

Taclnznine einly

Rozluznienie potaczone z gtebokimi wdechami i wydechami lesnego powietrza.
Stan bokiem do drzewa, oprzyj sie o nie jedna reka. Uaktywniaj staw biodrowy,
wykonujgc wymachy w przod i w tyt noga blizej drzewa.

Sergiusza,

Piotra, Mikotaja g
ponicde Tk

- - -~ tukasza,
Aldony
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Jacka,

Dagny, Piotra 1 1

Srocie
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TT =2 Marii

1 2 Gwidona
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Eugenii, T~ — e D = - -
Filipa 1 3
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=~ - .) Bernarda, Albina,
Cypriana Nikodema
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kSl.LY\(/ Y\b@‘l Franciszka,

17 Anastazji
Skoki s dobrym sposobem na rozgrzanie ciata przed dalszymi ¢wiczeniami.
Stan przed pniem o wysokosci ok. 30 cm. Z przysiadu wykonuj dynamiczne U\H.Dr(/k
wskoki na pien. Wskok powinien by¢ zakorczony powolnym schodzeniem, -
aby nie obcigza¢ standow kolanowych. T - -

Ireny,
Irmy, Jozefa

Srocie

Locelmgnigte einly

Cwiczenie dynamicznie rozciaga przywodziciela i odwodziciela stawu biodro-
wego. Pozycja na jednej nodze powoduje pobudzenie najgtebszych miesni
przykregostupowych.

-
- — = S

Januarego,
Konstancji

19 Dzien Dzikiej Fauny,
Flory i Naturalnych

C/CWM{(/ Siedlisk

Stan na pniu, dla rGwnowagi rece oprzyj na biodrach. Kolejno prawa i lewa noga
wykonuj wymachy do przodu i do tytu. Nastepnie zréb serie wymachow na boki.

~ T T -~ /
Ve ‘\ S = - _ _ - -
N — Eustachego, T~ — e D = - -
. _ = Filipa
Maene bk <—--- Vil
Skuteczne rozciggniecie przedniej czesci barkow oraz skosnych miesni brzucha. W l&{(/‘y\
Do tego ¢wiczenia wykorzystaj kij, ktéry bez problemu znajdziesz w kazdym lesie. - ———=
-~
Potdz go na karku, ktadac na nim rece rownolegle do podtoza. Pozostan w lekkim roz- S~ -
. .. . . =~ —~ Mateusza, Maurycego,
kroku. W tej pozycji wykonuj skrety tutowia. > Hipolita Tomaess
\ >~ - >
I . . —
v Sootn Az L

WireLehing breueh
SLOWNICZEK WRZESIEN 2019

Ustaw sie przodem do drzewa, chwy¢ je oburacz na wysokosci
barkow. Staraj sie ,przesungc” drzewo to w prawo, to w lewo,

) ) ) o inlieeyt to work out 2 9 @ 23 30

wykorzystujac site skosnych miesni brzucha. preur walk 3 10 @ o4

Selezki cdrmin fitness trail 4 1 25

_- d i gym > 12 2

- o 6 13 27

«c—=—-- - migdnie muscles 7 14 21 28

wrehde onie device 18 15 @2 29
Do tego ¢wiczenia wykorzystaj gataz, na ktérej mozna sie bezpiecznie podciggnac. W){’\ trunk
Chwy¢ obiema rekami gataz i unos jak najwyzej wyprostowane, ztgczone nogi. cinly body
MArSe march

rocgreowkn warm-up



Bieganie to oprdcz spaceréw najprostsza forma aktywnosci, ktérag mozesz
rozwija¢ w lesie. Nie potrzebujesz drogiego sprzetu, swietnej kondycji,
dalekich wyjazdéw. Wystarcza buty dostosowane do nawierzchni i dobre checi.

dychasz $wiezym powietrzem, wchtaniasz fitoncydy. Biegajac,
mozesz korzysta¢ z wytyczonych sSciezek, mozesz tez, by
byto ciekawiej, pobiec na przetaj. Bedzie to dobra zaprawa

2- przed biegiem na orientacje lub ultramaratonem.

<
<
S

% Biegajac po lesnych sciezkach, odciazasz kolana i kregostup. Od-

75y
toc/(/do Lshock

Canicross polega na wspolnym bieganiu z psem,
ktéry - ubrany w specjalne szelki - porusza sie

z przodu. Z wiascicielem taczy go linka (nie krétsza

niz 2,5 m) z amortyzatorem tagodzacym szarpniecia
psa, przypieta do specjalnego pasa na biodrach biega-
cza. Dzieki takiemu rozwigzaniu biegacz moze korzystac
7 energii psa, zachowujac nad nim petna kontrole. Pamietaj
o tym, wybierajac sie z psem do lasu. Bez wzgledu na to, czy
Z nim spacerujesz, czy biegasz, musi by¢ caty czas na smyczy.

Z

~

PiogrmBrubiy, LASY I

/ BiegamBolubie

To cykl czterech biegéw, kazdy o innej porze roku, na terenie Nadlesnictwa Chojndw, Il UaL
w uroczysku ,Zimne Doty”. Do wyboru sg dystanse na 5 i 10 km. Po kazdym biegu \

uczestnicy otrzymuja medal, ktéry moze byc¢ tez czescia wiekszej nagrody. Ale te \C & & ¥
zdobeda tylko najwytrwalsi. Cztery medale, z czterech biegdw, po ztozeniu w catosc AN

ukazuja las w czterech porach roku. W tym roku mozesz jeszcze wzig¢ udziat w edycji S~ -
jesiennej biegu - 13 pazdziernika, a w nastepnym zaczac juz zima (luty) chojnowski maraton
biegowy. Nie zapomnij tez o innych biegach: wiosennym w kwietniu i letnim w lipcu. Po kaz-
dych zawodach czeka na uczestnikdw lesny poczestunek — grochowka i kietbasa z ogniska.
Wiecej informacji na stronie: https:/biegambolubie-lasy.pl/.

Bogustawa,
Tekli

Pierwszy
dzien jesieni
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Gerarda,
Teodora
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Aurelii, T
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- - = 9 Justyny,
Cypriana
~ T T~ _ 4
— — —_ - _ _
Damiana, i -
Kosmy
Swiatowy Dzier
Turystyki
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=~ - > Marka, Michata,
Wactawa Michaliny,

Gabriela
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bleginie  ©  jogging
Mbgunmde @ activity
\ Kondugegh @ shape
\ e @ willingness
| wdigehné @ to breathe
Wit ynww{ra/ © fresh air
nUHn @ energy
kondrale @ control
migee @ leash
ngde @ reward
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\Ob Potrzebne przedmioty spakuj do plecaka -

%*. w lesie przydadza sie wolne rece.

W \ Xy\x Q}) dokumenty telefon (natadowany)
O WUt A\

- przyda sie w razie
Q kompas zabtadzenia lub jesli bedziesz

N\ wstepu. /

\ N - potrzebowac¢ pomocy
o N) \\ \\ //,———-\\\
- - T~ \ > s 3 . N mapa (mozesz
% ~ \ 7 Sprawdz na stronie N N latarka skorzysta¢ z serwisu
/ \ . . s
internetowe] nadlesnictwa, czy www.bdl.lasy.gov.pl)
4 We? ba natad NN . O bdl.lasy.gov.p
/ e ze’so 4 hata owany. N\ / nie obowiazuje czasowy zakaz \
telefon komdérkowy, mape (moze sie \\ .
L ) i / wstepu do lasu. Zakaz taki \
przydad, jesli telefon sie roztaduje lub W\ jest ogtaszany 7 powodu suszy !
_me be.d.zwe zayegu) oraz C.OS, do Jedz<-en/|a- W\ (profilaktyka przeciwpozarowa) oraz |
do p\-cwa. N‘ajlepsza bgdz|e vvo.da, ? Jes|,| (R klesk zywiotowych, np. huraganu, | gwizdek
planlu'J.esz vwgkszy wysitek, moze_ to ,b\/c IR a takze wycinki drzew (wzgledy / ufatwi @
napoj izotoniczny. Przyda sie tez co$ na [ bezpieczeristwa). Nie wchod? / Znalezienie
czarng godzine, np. czekolada, baton | | L / cie po
) ) I \ na teren objety zakazem / rmroku
albo zel energetyczny. My proponujemy / y

banany i bakalie - orzechy, rodzynki /

<]
2]
\ / %
Czy suszone morele. > - = .
\ Yy / ;7\ // ~N—_ - \\ prowiant, @
AN /

/
\

9 &

o . / \ P ' o N najlepiej czekolada, dodatkowe ubranie
~ _ . / N 7 Zadbaj o odpowiednie, \ ktéra rozgrzewa, (kurtka lub ptaszcz
= N L / dopasowane do pogody obuwie \ gdy jest zimno przeciwdeszczowy) -
e . /. . . ) . w lesie jest chtodniej niz
/ i ubranie. Jesdli jest ciepto, najlepsze beda \ ) .
7 N s na otwartej przestrzeni
/ Podczas wycieczki \ / Wwygodne buty terenowe z grubym bieznikiem  y worek
/ trzymaj sie zaplanowanego \ / oraz dtugie spodnie, przewiewna koszulka \ na émieci
szlaku. Zwracaj uwage na | z dtugim rekawem i czapka z daszkiem | woda w lekkim
charakterystyczne punkty, | (profilaktyka przeciwkleszczowa). Jedli jest zimno, | opakowanill(plashikowe; zapa’rk.i lub
rozwidlenia drég oraz stupki | | sprawdszi sie ubiér ,na cebulke”. Bez wzgleduna | butelce Iub bidonie) zapalniczka
\ oddziatowe. Konfrontuj to / \' " pore roku i pogode dobrze jest mie¢ w plecaku 1
\ zmapa. Dzieki temusie \ dodatkowa kurtke chroniaca od deszczu. Jesli /
\ nie zgubisz. / \ Mmasz zamiar biegac, jezdzi¢ na rowerze lub

/ .
\ konno, dostosuj swoj stroj do tego ? . ({
A R~ g N\ . typu aktywnosci. P N rcm@.o% Sl
~
\\\ /// \\\\\d'b chl Ckl

?bSeruwX o SiL o .

_—— —— — ——
—_ - —_——

Przygotuj plan wycieczki.
Okresl, ile czasu bedziesz potrzebowat.
Sprawdz pogode.

Nie zbaczaj ze szlaku, nie stosuj skrotéw - w ten
sposob nie zgubisz drogi.

Staraj sie nie chodzi¢ sam, jesli nie masz

Zapisz telefon do lokalnego lesniczego i strazy doswiadczenia. Milej wedruje sie z przyjaciotmi.
lesnej - mogg sie przydac.

Pozostawione w lesie torebki foliowe czy kartony po napojach rozktadaja sie przez kilka lat. O wiele dtu-
7ej, bo nawet kilkaset lat, proces ten zajmuje puszkom oraz plastikowym butelkom. Smieci, procz tego, ze
szpeca krajobraz, sa Smiertelnym zagrozeniem dla zwierzat. Powoduja skazenie waéd, gleby i uwalniaja do

Po kazdej wyprawie obejrzyj doktadnie cate
atmosfery trujace substancje. Moga sie tez przyczyni¢ do powstania pozaru.

Powiadom znajomych, dokad sie wybierasz. ciato - sprawdz, czy gdzies$ nie wbit sie kleszcz.
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Danuty,
Remigiusza

]
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Kazda skrytka jest opisana w serwisie geocachingowym. Oprécz da- D‘.OT:;Z?(; -T T

nych GPS mozna tam znaleZ¢ informacje na temat stopnia trudno-

$ci czy dodatkowych wymaganr stawianych przy okazji poszukiwan. SI’DdJL

Wodoszczelna skrzynka zawiera dziennik wpiséw oraz drobne

przedmioty na wymiane. Wpis do dziennika jest warunkiem ko-

niecznym do uznania, ze skrytka zostata odnaleziona. T - _ _

-> Teresy,
Gerarda
~
~
n(/ S~ ___-- ceW ek
Skrc kl T T T - -’
W\ Rozalii, Franciszka, - _ _ _ _ _ e

Skrzynki mozna umieszcza¢ w koronach drzew - tak jak to zrobili Edwina
lesnicy z Nadles$nictwa Lidzbark - lub zaproponowac skrzynke mul- Swiatowy Dzier 4
. o, , . . , Zwierzat
ticache. Dojscie do skarbu wymaga wéwczas zaliczenia etapow po- l()g)(d’\
Srednich - odnalezienia pojemnikéw ze wskazéwkami lub wykona- W
nia zadan wirtualnych. Takie skrzynki znajduja sie np. przy siedzibie N o T T =3
Nadlesnictwa Katowice oraz na terenie Nadlesnictwa Choczewo - na S~ N igora Artura
Sciezkach edukacyjno-przyrodniczych. Aby rozwigza¢ zadanie i zdo- Apolinarego Brunona

by¢ wspoétrzedne skrytki, trzeba rozwigzac krzyzowke. Podpowiedzi
znajduja sie na tablicach edukacyjnych.

Znalezienie w bazie skrzynek ukrytych przez lesnikéw wymaga
wpisania w wyszukiwarce ich wtasciciela, czyli nazwy nadlesnictwa.

St nedzidn  ~ 7
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-~
- - -

-~ vb\(&% H renwn field game 14 21 28
D]’L \)&C Sroptkn @ tu: cache (1) 8 15 22 29
/(/ b kb treasure (2) 9 16 23 30
wadaszeetney waterproof % 12 1; i: 3

Geocaching to gra tworzona przez uzytkownikow dla deionnk ty: log book ® @ @ % e
innych uzytkownikéw. Mozesz wiec zatozy¢ wiasna wsknctwke @ tip ® @ 20 27 @

il task
ws(yb[rutdm coordinates
Krewgetwkn crossword

wesgrtkonnik user

skrytke. Musisz tylko trzymac sie pewnych zasad.
Znajdziesz je w serwisie geocachingowym.

Fot. Szymon Stachariczyk (3)




Marii,
Marka

mmm‘l

Na orientacje mozesz chodzi¢, biega¢ lub jezdzi¢ na rowerze, a zima o T T T T ge"’g,g'
wykorzystac do tego celu narty biegowe. Cel pozostaje niezmienny - | e
poszukiwanie punktéw kontrolnych, ktére trzeba odnalezé
w okreslonej kolejnosci, potwierdzajac swoja obecnos¢ w tych (/K
miejscach. W poszukiwaniach pomagaja specjalna mapa
i kompas. L’__—‘~~§_ ’,/'
Ludwika, —-————
Dionizego
Cwier iy 1wl g
W orienteeringu najistotniejsza jest mapa. Lasy sa na niej T —-—_ -————> Francisska
oznaczone réznymi odcieniami zieleni, od bardzo jasnego Pauliny
(prawie biatego) do intensywnie zie- Swieto Drzewa
lonego. Im ciemniejszy odcien, N’V/K
tym gesciejszy las. Dzieki temu ) ¥
zawodnik sam decyduje, czy ) \ -~ = !
wybiera krotszg trase, ale przez \ Aldony, > Tt - __ e
chaszcze, czy tez decyduje sie nadtozyc¢ v ~\ Emila
drogi, ale jest ona wygodniejsza i tatwiejsza. Cieki wod- // \ \
ne zaznaczone sg kolorem niebieskim, a teren otwar- \ / | l&«
ty zottym. Mapy maja najczesciej skale 1 : 15 000 lub < | W

1 : 10 000. Punkty kontrolne sg potaczone czerwong | S o -7 T T

linia, a podany dystans to odlegtos¢ w linii prostej. Trasa / S~ SN Eustachego, Edwarda,

wybierana przez zawodnikéw jest zwykle dtuzsza. Chodzi / Maksymiliana Teofila

/

o to, by byta optymalna. Dlatego najpierw dobrze zapoznaj

~
sie z mapa, potem pomysl i dopiero biegnij! _ vz Sbbb{(}b NW[M\ -
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nrlwm)m © orienteering
Mgl ¢ map
kbm(yaé © compass
chddnik  ©  competitor
kbi,c)'y\béc; ° order
trasn @ route
kertn Kontrlnee @ control card
unkt fandrlngy @ checkpoint
dugstans @ distance
dibwicrco\nmov ©  tu: terrain

-
IS
N
=

W lasach, do biegdw na orientacje, instalowane sg state punkty kontrolne
opatrzone logo Laséw Panstwowych i symbolem orienteeringu, z kasow-
nikiem kart kontrolnych lub kodem kreskowym umozliwiajacym elektro-
niczne potwierdzenie obecnosci zawodnika. Jest to oryginalna polska
koncepcja opisujaca zasady tworzenia powierzchni z siecig statych punk-
tow kontrolnych do uprawiania biegu na orientacje. Baze certyfikowanych
obszaréw znajdziesz na stronie www.zielonypunktkontrolny.pl. Mozna z niej
takze pobra¢ mapy.

ZwvwUovo0ownso
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Fot. Wojciech Medrzak (4)



Bernarda,
Dominika
Dzier Edukacji !4
Narodowej,
Dzien Nauczyciela . .
ybmmmftk
~ ~ - - _ - —— \J
______ Jadwigi,
15 Teresy
, W ek
lr—’__——~§~§~ ///
Gawta, Florentyny, = ——
Ambrozego 16
\ - Selaki rowerw o
\ CUAMKL PIWL IWL 8
] 2 Sa wyznaczane w lasach zgodnie z zaleceniami opracowanymi przez - - _
/ fm budowniczych tras rowerowych skupionych w organizacjach rowero- T =2 Matgorzaty,
5 L. . .. . . Wiktora
/ & wych na catym $wiecie. Partneruja im le$nicy. Dbaja, by przez szlak nie 17
) < . . . . . ,
& ucierpiata przyroda i by nie kolidowat on z gospodarka lesna. Dozwolo-
ne jest tylko ewentualne umacnianie naturalnych skarp oraz budowanie C/CV\IN{LK
ktadek nad strumieniami.
, - — ’
-~ ~ - _ -~
Juliana, T ——_ = -
Treda pdnn wﬁraamq 18
Coraz czesciej w lasach powstaja singletracki, czyli trasy kolarskie. Sg tak Wl&‘u}\
wyznaczane, by nie ingerowac¢ w otoczenie. Sciezki sa krete, waskie ~ o i Y
i odpowiednio wyprofilowane. Na wielu z nich, ze wzgledu na bezpie- S < )
-~ - _) Piotra, Ireny,
Ziemowita Kleopatry, Jana

czenstwo, ruch jest jednokierunkowy. .
Sciezki, podobnie jak szlaki tury- )&wb M FLU -
styczne, maja oznaczony réznymi é - . =~
Sod nicdeieln

kolorami stopien trudnosci. Mimo to \) - — =
. . g -~ ~ N\
7

nawet te najtrudniejsze sa bezpieczne takze dla po-
czatkujacego kolarza.

AN
7/ o AN
/ Pamietaj, ze jazda po \

! leénych $ciezkach i bezdrozach

SLOWNICZEK PAZDZIERNIK 2019

) / wymaga odpowiedniego sprzetu. rower bike 30 7 21 28
Tm C W Sémc/\ﬂ II Najlepszy bedzie rower goérski Sk rwerwn cycle path 1 8 (15 22 29
| o szerokich oponach z grubym trasn kolarska cycle route 29 23 30
LSingletrack pod Smrekiem” - najbardziej znana w Pol- \ bieznikiem, wyposazony Kalarstwn gtrskic mountain biking j 1? i: 31
sce $ciezka do kolarstwa gorskiego, ktéra powstata w Go- \ w amortyzatory. No Xolne cyclist B @ o
rach Izerskich na terenie Nadlesnictwa Swieraddw, taczy sie \ i obowiazkowo kask. £ krityy winding 6 13 27 3
Z wczesnie] wyznaczong po stronie czeskiej sciezka ,Singltrek N VZ iy P I\ E Wigdisty bumpy
pod Smrkem”. Trasa ma ok. 80 km dtugosci. Swiatowe Stowarzy- - - _ - < X _ % BYE g rueh a‘,wnnk'luwkhmg tu: one-way running
szenie Kolarstwa Gorskiego uznato jg za jedna z siedmiu najlep- T : : L G A S{D(ylu’\ trudraded difficulty level
xgk helmet

szych na Swiecie!




Runtracki to siec lesnych sciezek zaprojektowanych i poprowadzonych

w taki sposob, by tworzyty petle umozliwiajaca powrét do miejsca startu.
A wszystko przy maksymalnym poszanowaniu okolicznej przyrody. Jest
to nowatorski pomyst lesnikéw z Nadlesnictwa Swieradéw, ktérzy,
wyznaczajac trasy, przy okazji odtworzyli stare przedwojenne szlaki
turystyczne i potaczyli je ze sobg istniejgcymi drogami lesnymi.

Pierwsza trasa zostata otwarta w 2017 r.

Po co komu dodatkowe Sciezki, skoro mozna korzysta¢ z juz istniejacych?
Po pierwsze s3 to sciezki gtéwnie dla piechuréw i biegaczy, a takze dla
uprawiajacych nordic-walking. Las jest otwarty dla kazdego, ale
jesli jakis jego fragment upodobaja sobie i piesi, i biegacze,
i rowerzysci, to wszyscy, zamiast sie relaksowac¢, beda
sobie wzajemnie wchodzi¢ w droge. Po drugie $ciez-
ki maja ksztatt petli, a wiec mozemy bez problemu
wréci¢ w miegjsce, z ktdrego wyruszylismy. Poza tym
na oznaczonej trasie, w razie wypadku, tatwiej jest
okresli¢ nasza lokalizacje. Po trzecie wiodg starymi
urokliwymi szlakami turystycznymi.

" QNY\'l{A@L-/
S

N
N

7 Runtracki sa oznakowane N
kolorem zielonym, czerwonym
/ lub niebieskim. Jesli jestes
| pieszym, mozesz wedrowac
| nimi w obu kierunkach. Jesli
biegniesz, trzymaj sie prawej
strony. Na skrzyzowaniach

zachowaj szczegodlna

N ostroznosc. /

N e

~ -~
~ -

—— —

/

Fot. Arch. Nadl. Swieradéw (2)

Urszuli.
Hilarego

mv\im‘l

~
= -~ - -
- = Filipa,
Korduli
Europejski Dzien
Ptakéw
lf—’ - T = - -~ -
= - - _ —_ - -
Marleny, -
Seweryna, Teodora
— —~— —_
- - = 9 Marcina,
Rafata
—_— ’
~ - — _ - -
Darii, Ingi, T~ —_ = -
Krystiana
Zmiana czasu!
Spimy godzine
dtuzej. Wl&f
S o -7 -3
~
~
=~ 9 Ewarysta, Iwony,
Lucjana Sabiny

St nedzida T

z trasami rowerowymi /
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glln @ loop 7 14

®

el Aurgstigeeny @ hiking trail 15
fiehur @ hiker 9 16
10 17

bitpher @ jogger
weragste @ biker

cpwilé Sy, @ to get lost

tromwné @ tu: to practice

Wigprdk @ accident
skreyemimie @ junction

wtremde @ caution
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Skorpion (23.10-21.11)



Szymona,

Tadeusza 2 8

gonicdeinlek

s

S~ _ _ - —_— \_A
——— Euzebii,
- - ~ < 2 9 Wioletty, Narcyza
whr ek
L= I P _ - -
Zenobii, T
/ Edmunda
I k A\ 3 |
| \ p L)
1 : Srodn
Atrikesgney dlin | '
\ i1 T _ _
. . , , \ -——=> Augusta,
UL L J’ O 1 Uibana
Las to $wietne miejsce do jazdy konnej. Piaszczyste C/CU\IN{LK
podtoze stuzy koniom, a szerokie drogi, ktorymi naj- ,
czesciej prowadzone sg szlaki, maja dobra widocznosc J Il B -
i sa przez to bezpieczne. Szlaki konne biegnace przez las sa — s Se’gi'rya’;‘z B -
czytelnie oznakowane, wyposazone w koniowigzy oraz wiaty Drief Wazystkich 1
zapewniajace ochrone przed deszczem. Mozesz by¢ tez Swietych
pewny, ze prowadza przez atrakcyjne tereny lesne. . Wl&ft@k
mef-/ < s
=~ Bohdany, Huberta,
m —— - — -} Tobiasza Sylwii
% _ _aad I < Zaduszki g
y Y Q508 nedeieln
Podstawowym oznaczeniem
/ szlaku konnego jest pomaranczowe koto
/ na biatym tle. Poczatek i koniec szlaku 3
oznacza sie pomaranczowym kotem z czarna S&_[jWN!EZEK PAZDZIERN'K zmg
obwddka. Czasami stosowane s3 tez inne ik h rail
oznaczenia, np. zielona podkowa na biatym < gy orse .ra.| v 7 @ 24
: jedae ko horse riding 1 8 15 22
tle. Wszystko zalezy od gospodarza terenu. o o ‘
) . Xoriouine hitching rail 2 9 1.6 23
Przed wyruszeniem na szlak zapoznaj sig _ 3 10 17 24 (1)
. L wintn shelter
7 regulaminem ustalonym przez nadlesnictwo, ! tocti 4 11 18 25 @
na terenie ktdrego sa szlaki konne, oraz ;‘;rbm prp ection 5 12 19 26 @
sprawdz na stronie nadleénictwa, czy szlak cee rain ) 6 18 20 27 (3)
\ ' o . Mmkc@w/g attractive
przypadkiem nie jest zamkniety, i ]
\ : denhezenie marking
\ np. z powodu pozyskania
N ) } y; oKD horseshoe
< i zrywki drewna. p I
N p pp © galop
N 7~
S~ ~
~ -




Lasy s3 petne sladow historii. Najstarsze z nich to stanowiska
archeologiczne - kurhany, kamienne kregi i grodziska.
Zachowane w dobrym stanie lub zrujnowane.

T~ Chetnie odwiedzane przez turystéw lub

et
;‘D P - S popadajace w zapomnienie. Wiele z nich
Ve N

zostato odnalezionych dzieki leSnikom
i wielu z nich lesnicy przywracili

7 Lesne cmentarze jak nic innego N
/ pokazuja zawita historie naszego kraju. \ dawna $wietnos¢.
S wérdd nich cmentarze wyznaniowe:
ewangelickie, grekokatolickie, katolickie,
/ prawostawne, tatarskie, unickie i zydowskie kirkuty \ - —_—
| oraz nekropolie wojenne. Czasem jedynym ich v ; e
| $ladem sa rozrzucone posrod drzew fragmenty ]
| nagrobkow lub znajdowane w poblizu elementy
| umundurowania i wyposazenia wojskowego.
\ Niektére z takich cmentarzy udato sie odnalez¢
\ i zachowa¢, inne czekaja w zapomnieniu. Natomiast
\ Swiadectwem kultury ludowej s kapliczki.
Wieszane na szczegodlnie dorodnych drzewach
\ miaty zapewni¢ ochrone,
pomysInos¢ i przebaczenie.

- ———

| \ i drugie sa przypuszczalnie sladami dawnej /
[

NLCeWe T
4
LT SRR 7

/\/\/ A \ -7 ” oS N é
/0 \~»/ ;. . N
| Skanning laserowy Q /
- / stwarza nowe mozliwosci badawcze \ '
/ na terenach pokrytych drzewami. Dzieki \

! chmurze punktow uzyskanej w wyniku skanowania \
powierzchni coraz czesciej odkrywane sg kurhany
| i grodziska, ktore nie sg widoczne gotym okiem. |
| Juz nie trzeba $cina¢ drzew i robi¢ odkrywek |
\ archeologicznych, by natrafi¢ na nieznany dotad |
\ obiekt archeologiczny, np. regularne linie lub obrysy i
\ przypominajace granice siedlisk. | jedne, /

dziatalnosci rolniczej prowadzonej
na terenach od wielu lat Y
poro$nietych drzewami. P /
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Zainteresowat Cie napotkany podczas lesnej wycieczki potezny wat ziemny
obtozony kamieniami? Myslisz, Zze to pewnie pozostatos¢ po

wojennych okopach. A moze twoje odkrycie jest znacznie
starsze?

Kurhingy...

Cmentarzyska ludéw kultury tuzyckiej datowane sa na
kilkaset lat p.n.e. Grobowce skfadajg sie najczesciej
z kamiennego watu o $rednicy siegajacej nawet 20 m.
W érodku znajdowata sie komora grzebalna utworzo-
na z ptaskich kamieni, do ktérej, po spaleniu zwtok na
rytualnym stosie, wktadano urne z prochami i czasami
niewielkie przedmioty osoby grzebanej - bizuterie, na-
rzedzia, bron. Nastepnie komora byta oktadana kamienia-
mi, tworzac kopiec. Catos¢ przykrywano ziemia. Dlatego na
w@eﬂ zewnatrz widoczny byt przede wszystkim wat ziemny oraz duze
gtazy po jego zewnetrznej stronie. To, czy kto$ zostat pochowany
w kurhanie, czy tylko pod ptaskimi kamieniami, zalezato od jego statu-
su spotecznego. Takie kurhany, zbadane przez archeologdw i udostep-
nione przez zdjecie wierzchniej warstwy ziemi, znajduja sie w poblizu
miejscowosci Mogilica. Mozna je ogladac w porozumieniu i pod opieka

lesnikow z Nadlesnictwa Choszczno.
Na cmentarzyskach kultury tuzyckiej nie tylko grzebano zmartych.

Byty to takze miejsca kultu.

fou

.. LU ent gronwed

Nieco inng posta¢ maja cmentarzyska na terenie Nadlesnictwa Koto, ktére sg datowane na ponad 5,5 tys.
lat. Sg to megalityczne grobowce - w Wietrzychowicach i w Gaju Stolarskim obok siedziby nadlesnictwa.
Grobowce maja posta¢ watéw ziemnych dwumetrowej wysokosci otoczonych duzymi gtazami, ktdrych
masa w partii szczytowej siegata nawet 10 ton. Ich ksztatt ma forme wydtuzonego trapezu. Ze wzgledu
na wielko$¢ nazywane sg kopcami kujawskimi lub polskimi piramidami. Do zbudowania jednego takiego
grobowca potrzeba byto ok. 150 m? kamieni i 2000 m? ziemi. Byli w nich grzebani mezczyZni nalezacy
do starszyzny plemiennej, kaptani, wodzowie. Ich szczatki zachowaty sie do dzis. Grobowce pochodza
7 neolitu; sa starsze niz piramidy egipskie.

Fot. Arch. Nadl. Choszczno (2)

Karola,
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T == 9 Antoniego,
Florentyna
MK
- — — ’
A -~ - -
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St nedeicn >
lednn wigeiceckn @ forest excursion p @ 11 18 25
\ grvuiice © tomb w (5) 12 19 26
\ kamich  © stone $ (6) 13 20 27
KWK’A ®  barrow - @ 14 21 28
P @ 15 22 29
| kurhan © tumulus
- . s @@
/ migget kultw ©  place of worship YT Irrx.
kglan @ priest
Starsermena plomienma - tribal elders
wnh @ funeral urn
ey © ashes
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Kamienne kregi. Najstynniejsze z nich to te w Stonehenge w Szkocji. Do dzisiaj rodza pytania,
jak powstaty i do czego stuzyty. Podobne budowle, cho¢ mniejsze, mozna znalez¢ takze u nas.
Najwiecej jest ich na Kaszubach. Powstaty prawdopodobnie miedzy | a lll w.n.e. za sprawa
Gotéw - germanskiego ludu, ktéry przywedrowat w te strony ze Skandynawii.

Sk Ariptw
Kamionnsgeh

Prowadzi z Sierakowic do Czarnej Wody

i ma ponad 90 km dtugosci. Biegnie przez

Pojezierze Kaszubskie i Bory Tucholskie.

Jego gtowna atrakcja sa kamienne kregi

w Wesiorach i Odrach.

Budowla w Wesiorach (na terenie

Nadlednictwa Lipusz) sktada sie z kilku

kamiennych kregow - najwiekszy z nich

ma 26 m Srednicy. Potozony w borze sosno-

wym rezerwat ,Kamienne Kregi” w Odrach (na

terenie Nadlesnictwa Czersk) ma 10 petnych i kil-

ka fragmentarycznych kregdw, z ktérych najwiekszy ma

Srednice 33 m. Na ich obwodzie ustawione sa kamienie. W kazdej lokalizacji, obok budowli, znajduje sie
po kilkadziesiat kurhandéw i ponad setka grobowcéw.

Tajemnicze kamienne kregi udostepniono takze zwiedzajacym w Nadle$nictwie Lidzbark. ,Sarniogdér-
skie Stonehenge” to najprawdopodobniej kamienne paleniska do obsuszania rudy darniowej. Ciekawe sa
takze kamienne kregi w Grzybnicy (na terenie Nadlesnictwa Bobolice). Tu-
ry$ci odwiedzajacy to miejsce sa kierowani na odpowiednie Sciezki,

natadowanie organizmu dobroczynnie dziatajaca energia.

poniewaz tylko przejscie zgodnie ze strzatkami ma zapewnic \m x\‘Bsm,'C/tnCe
"

4 Kamienne kregi,
podobnie jak skandynawskie

S

XS

M

S | tingi, stuzyty prawdopodobnie
3

T nie budawle

meglitgeent

Nazwa megalit pochodzi z jezyka greckiego i oznacza
wielki kamienn. Kamienne kregi Gotéw sg wprawdzie \
utworzone z duzych gtazéw, nie sg jednak budowla-

naradom plemiennym
i obrzedom religijnym, cho¢
niektorzy uwazaja, ze byty to

. . . g . \ i miejsca mocy.
mi megalitycznymi. Okreslenie to jest zarezerwowane N
dla obiektéw powstatych w neolicie, a wiec o wiele N - _ <
~ -
starszych. g

Fot. Wojciech Medrzak (2)

Barttomieja,
Marcina

Swieto
Niepodlegtosci

=~ -~ -
- -~ Renaty,
Witolda
-_— T — - -~ -
L -~ -~ — _ -
Stanistawa, T
Mikotaja
-~ —
-2 Emila,
Serafina
T = - _ 4
-~ —
_— -
Alberta, T~ —_ = -
Leopolda
S o -7 -3
~
~
=~ 9 Edmunda, Grzegorza,
Gertrudy Salomei
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\ obserwatoria astronomiczne /
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kwmienny iy @ stone ring p 4 @ 18 25

\ bdmln ©  structure w 5 (12 19 26

\ filenisko @ fireplace 5 6 @) 20 27

R T

| IWWM ° to charge s . . . . .
meglit @ megalith N

/ Bo@ad

vy yLuv\iz,nm ®  tribal council
WreLd rdi@im ° religious ritual
mlzj,su, miewy @ place of power
Wserwhrium astromamiezne @ astronomical observatory
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Anatola, T "
Feliksa
Sa tu i narzedzia z krzemienia, i relikty sredniowiecza. Najwazniejsze ekspo-
zycje dotycza jednak powstan, listopadowego i styczniowego, oraz bitwy pod erM/
Sokotda z lipca 1831 r. Powstancy, ktorzy wowczas polegli, spoczywaja obecnie
na cmentarzu wojennym u stop Kopnej Gory. -
T == 9 Janusza,
. Konrada
ok Aot Aodr CAum 2 o
{ K Zyczliwosci
. . U CCWM W
Jeszcze do niedawna sadzono, ze Puszcza Knyszyriska byta przede wszystkim swiadkiem walk powstan- A
czych w 1863 r. W pamieci zbiorowe] przetrwaty wspomnienia o duzej bitwie w okolicach Kopnej Géry. j T - _ - ’
taczono te wydarzenia z powstaniem styczniowym. Tymczasem parafialne zapiski historyczne oraz zapat Cecylii, T —_—— = -
. . . .. T . .. . . , . . Marka
i determinacja miejscowych mitoénikéw historii doprowadzity do odkrycia szczatkéw 46 Zzotnierzy z od- 22
dziatu ptk. Jozefa Zaliwskiego, ktorzy, jak sie okazato, walczyli w powstaniu listopadowym i zgineli podczas
starcia z carskim wojskiem na tagkach przylegajacych do Arboretum w Kopnej Gorze, a nastepnie zostali W[&—t@k
wrzuceni do pobliskiego rowu. Tam przelezeli do 2009 r. Cztery lata pdzniej, z honorami wojskowymi, _
spoczeli na cmentarzu - Miejscu Pamieci Narodowej na zboczu Kopnej Goéry - ktory przylega do lesnego S - - 3
arboretum. W odkrywaniu lokalnej historii brat udziat Adam Sikorski, autor emitowanej w TV serii ,Byto, - EN Adeli, Flory,
. . " Klemensa Jana
nie mineto...”.
QAL 808 * TSR
W Qv nicdeicln
_ o
-~ ~
- ~N
7 N
7/ AN
2 SLOWNICZEK LISTOPAD 2018
z sosny supraskiej, nazywanej takze WM)I’“ passion 4 11 25
masztowa z powodu strzelistego pokroju. MY commitment 5 12 26
Na szczegdlnie pieknych okazach wieszane rdikt relic 6 13 27
byty kiedys kapliczki. Wiele z nich U/\Sgihcmty» exhibition ; 1: % iz
przetrwato do dzi$ i mozesz sie na nie pws&m@ uprising D @ @ %
natknac¢ podczas swoich wycieczek. Sosny, ementire Wy Lnrvgy war cemetery 3 10 17 1
na ktorych wisza, sa... $wiete i nietykalne. biAwn battle
. Strzelec (22.11-21.12)
Tego obyczaju w dawnych czasach et slope
przestrzegali takze stredistyy mmx soaring growth form
\ mieszkajacy tu innowiercy. / knpliezkn shrine
N jacy y p R M)
N Ve Fot. Krzysztof taziuk (3)
~ -
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Wilczy Szaniec - wojenna kwatera Hitlera w Giertozy, potozona w gtebi
lasu, wsrdd bagien i mokradet, zamaskowana, strzezona, niedostepna.
Jej nazwa nawiazuje do pseudonimu Hitlera - Wolf, czyli wilk. Hitler
mieszkat tu ponad dwa lata. To stad kierowat dziataniami na froncie
wschodnim. Dzisiaj Wilczy Szaniec jest obiektem historycznym
i turystycznym. Dziennik The Telegraph w 2017 r. wymienit go jako jedno

z najatrakcyjniejszych miejsc do zwiedzenia w Europie Wschodnie;j.

Minsteezko W gleht lnsu

Podczas wojny byty tu schrony, budynki z betonu, drewniane baraki, dworzec kolejowy i dwa ladowiska,
a takze instalacja wodociagowa, asfaltowe drogi, latarnie, kino, fryzjer, sauna. Zycie w Wilczym Szancu
toczyto sie na pozdér spokojnie i beztrosko. Do czasu. W lipcu 1944 r. Claus von Stauffenberg dokonat
nieudanego zamachu na swojego wodza. W listopadzie Hitler opuscit Wilczy Szaniec, a w styczniu 1945 .
nastapito wysadzanie schronéw i barakow. W kilka dni pdzniej Armia Czerwona wkroczyta do Wilczego
Szanca bez jednego wystrzatu.

-
a®- e

Nie tky enicdernic =

Wilczy Szaniec jest dzisiaj atrakcjg turystyczna. Odbywaja sie w nim spotkania rekonstruktorow
i dni otwarte. Na zlecenie Nadle$nictwa Srokowo zostata stworzona aplikacja

na smartfona dotyczaca tego obiektu. Dzieki niej mozesz mie¢ dostep
do opiséw historycznych, ciekawostek oraz informacji tury-
stycznej, a takze do gry zwigzanej z obiektami na terenie

Wilczego Szanca.

N

RV _{ Zlag
4 4 Jest to fragment A N

Wielkiego Szlaku Lesnego, \\
| kompleksowej oferty turystycznej
|  przygotowywanej przez lesnikéw, |
| taczacej tresci historyczne, |

| kulturowe, spoteczne I
\ i przyrodnicze. Wilczy Szaniec /
o L /
\ jest jednym z obiektow /
\ Wilczego Szlaku. s\
N Ve
~ -
~N ~
~ -

Fot. Grzegorz Ostrowski (2) (Arch. Nadl. Srokowo)

Erazma,
Katarzyny

mmm

~ - —— -
- -~ Sylwestra,
Konrada
—_——— 4
L—’ - — _— _ _ -~
Waleriana, -—— -
Wirgiliusza
— —~— —_
- - = 9 Zdzistawa,
Grzegorza
—_— ’
~ - — _ - -
Blazeja, T —_— - = -
Saturnina
Andrzejki
~ - -~ - = $
~
~
=~ 9 Andrzeja, Natalii, Blanki,
Justyny Eligiusza
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b ¢ swamp
chmpskwimug @ masked
strecéany @ guarded
niedasteprey @ inaccessible
wickt Vistrgeerny ©  historic site
/ Mmkwgm © appealing
cWitdehd @ tovisit
sehron @ bunker
riknstrukbr histrgeeny @ re-enactor
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Pamietaj o ptakach i to nie tylko od $wieta. Zbliza
sie dla nich trudny czas. Wedrujac po lesie, mozesz
zebrac troche pozostatych na krzewach owocéw

i wsypac je do karmnika lub zrobi¢ z nich
owocowa kule i zawiesi¢ na gatezi.
Dla odwiedzajacych Cie ptakow
bedzie to prawdziwy rarytas.

NAKARM

Nie karm ptakow suchym
pieczywem, ani resztkami. Takie
pozywienie moze byc¢ dla nich bardzo
szkodliwe, powodowac problemy
trawienne, a nawet powazne choroby.
Najlepiej sprawdzg sie nasiona.

Sa naturalne, bogate w ttuszcze,
mikroelementy, witaminy
i weglowodany.

Dokarmianie zacznij dopiero, \
/ gdy bedzie duza pokrywa $Sniegu. \
Jesli zaczate$ dokarmiac ptaki, réb to
regularnie i pilnuj, zeby jedzenia nie zabrakto.
| Nie uzywaj soli! | dzwonek
\ Dbaj o higiene karmnika I
\ i miejsca dokarmiania. /
\ Nie dokarmiaj chlebem.
Obok karmnika postaw
poidetko ze $wiezg woda.

karmnik
tubowy
na orzechy

Projekt graficzny, ilustracje: Polska Grupa Infograficzna

P duz e
7 parkow miejskich,

np. tabedzie nieme,
kaczki krzyzéwki } .

Nie wrzucamy
.-~ pokarmu
7 dowody!

W miejscu spokojnym i czystym (na trawniku
w parku, nad brzegiem rzeki). Powinno by¢

na tyle odstoniete, aby w razie zagrozenia ptaki
mogty zareagowac, uciec i bez problemu
wzbic sie w powietrze.

Pk make,

ktore przylatuja do karmnika,

np. sikory, kosy, dziecioty,
kowaliki, gile, dzworice,

raniuszki, mazurki, wréble,
szczygty, grubodzioby

Gleie ustawinmey knrmnks
Z daleka od zagrozen -
drog, legowiska psa,
kota, duzej liczby ludzi,
okien budynkow.

W miejscu dobrze
widocznym, umozliwiajagcym

swobodne wzbicie sie do lotu. Dobrze, aby
w poblizu byto drzewo czy krzew, gdzie ptaki
moga usiasé, zjesc i odpoczad.

Cepm Aok mMin Ly

Ziarna zb06z: stonecznik pastewny,
proso, a takze kasze, kukurydza,
pfatki owsiane.

Gotowane warzywa - pokrojone,
~ niesolone(!): marchew, ziemniaki,
buraki, kapusta.

D
7%
\\

7
/

// Rosnace w ogrodzie
|/ rodzime krzewy moga by¢ nie  \
| tylko ozdoba, ale takze ptasig
| stotowka w zimie, np. bez
| koralowy, jarzab pospolity, deren,
dzika rdza, bez czarny, kalina /

koralowa, gtég, tarnina.

-
-~

\ /

Pyzy dla ptakéw - gotowe mieszanki
ttuszczowo-nasienne w formie kul
lub dzwonkéw w papierowym kubku.

Orzechy: wtoskie, ziemne niesolone,
laskowe, a takze suszone owoce
niekandyzowane.

Drobne ziarna zbéz: stonecznik
pastewny, proso, czarnuszka, a takze
ptatki owsiane i ryzowe.

Stonina - niesolona(!), nie moze
wisie¢ dfuzej niz 2 tygodnie.

é
« e



D7 DO LASU

Balbiny, ﬂ ﬂ
Pauliny 2

mmwam

Co mozna robi¢ w jesienno-zimowym lesie? Otéz bardzo duzo, bo wbrew S~ _ ____ ——— 7 ™4 Francisdka
pozorom las nawet o tej porze roku tetni zyciem. Trzeba tylko umiec patrzec. Ksawerego
Z takiej wyprawy mozesz przynies¢ kolorowe owoce lesnych krzewéw. Bedg znakomite 3
do ozdobienia swigtecznych wienncéw lub stroikéw, a takze do przyrzadzenia zimowej herbatki.
Sprawdzi sie w tej roli tarnina, gtég czy dzika réza. Pamietaj tylko, zeby troche zostawic dla ptakéw. U\]—h)r (/‘K
L’ T T = e - - ’
. - B Bart?ary, ———_— -
SO ML e, KL A kS
L Mc,,am ARS
; " 5 -~ < 4 N ’
; 5 \ Zimujace u nas ptaki: jemiotuszki, kosy, kwiczoty, drozdy srbd‘o"
\ i dzwonce najpredzej spotkasz w ich lesnych stotdwkach,
\ czyli na krzewach pokrytych owocami. Jemiotuszki lubig = — —
\ . . . . —-—— = Krystyny,
| biate owoce jemioty, a gile - czarne owoce ligustru. Ko- Kryspina
| waliki i rudziki chetnie zajadaja sie czerwonymi osnow-
| kami nasion cisow. Tylko one nie zawieraja trujacej tak- U\I { K
o syny. Duzym powodzeniem ciesza sie czarne owoce & M L
/ tarniny, ktére dojrzewajg najpdzniej z owocodw lesnych P ’
-~ -
i dtugo utrzymuja sie na krzewach. Wziecie maja takze Mikofaja - e - -
czerwone owoce kaliny koralowej oraz czarne, pokryte Emiliana
niebieskawym nalotem szyszkojagody jatowcow. Owoce Mikotajki 6
i e gtogu, zwtaszcza po przemrozeniu, kiedy stajg sie stodsze, sa |. {(/K
- T T smakotykiem dla sikorek, tuszczakéw, kosow i kwiczotow. W &'
~ —— — - XY
—_——— ~ -~
- -~ ~
=~ —_ 9 Marcina, Marii, Wirginii,
mbrozego, enona
Ambroz Z
T D drzown< “ QU
~
. . ~— —_— 9
SOod e
Rozpoznawanie drzew i krzewodw, kiedy majg liscie, /
to nic w poréwnaniu z tym, kiedy sg ich pozbawione. |
Na pierwszy rzut oka wszystkie wydaja sie do siebie | .
podobne, kiedy jednak lepiej im sie przyjrzysz, zauwa- \ SH}WNIEZEK GRUDZIEN 2819
7ysz, jak wiele je rozni. Maja inny pokrdj, inna kore, inne \ ; krea Ldng forest shrub @ 9 16 23 30
utozenie pakdéw na gatezi. Same paczki tez roznig sie ' '(/i Hrnine blackthorn (3) 10 17 24 31
wielkoscia, kolorem i ksztattem. Niektére gatunki maja & Nie zapomnij zabrac @IW hawthorn @ 11 18 @25
charakterystyczne kolce lub ciernie, inn’e wydaja specy- ze soba atlasu drzew deiki (ien dog rose @ 12 19 26
ficzny zapach po roztarciu kawatka kory. Swiat lesnych drzew 7 i krzewéw, pokazujacego smakalig delicacy % ii 22 Z
i krzewdw jest bardzo zréznicowany nawet zima. A moze sprobu- - O _ - takze pedy w stanie g to recognise 1 e e a
jesz sie pobawic¢ w rozpoznawanie? bezlistnym, oraz o Jlike
atlasu ptakow. K bark
(Y2 e u
/ X bud

(]7% shoot
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LADBAJ y postrdy

. - —— ~
Swieta Bozego Narodzenia to zapach choinki, pieknie nakryty stét, T ——_— —— - - 4 Daniela
$Swiateczne dekoracje. O stroiki i bozonarodzeniowe drzewko mozesz sam i
zadbad, taczac przyjemne z pozytecznym. 13

WALk

RS Za V2R3 (g S e _-

Damazego,

Waldemara
Zrobienie swiatecznego stroika nie jest trudne. Wystarcza 11
gatazki z drzew iglastych, szyszki i kolorowe owoce z les- SI’D M
nych krzewéw. W wielu nadlesnictwach organizowane
sg warsztaty robienia swiatecznych stroikéw. Lesnicy -
| informuja o tym na stronie internetowej nadlesnictwa T - _ _ N Aeksandra,

i w mediach spotecznosciowych, zapraszaja na zajecia Adelajdy
wszystkich zainteresowanych 12

i dostarczajg bezptatnie (‘/CU\JN ’t(/k

potrzebne  materia-

\-%,% /s , i ch

N o s 3l IEle e /

S b Jesl chcesz waige T _-
R — udziat w wydarzeniu, $ledz tudi, T —_ ==

Otylii

pilnie te informacje.

Poblegnty @ ek,

Wiele jednostek Laséw Panstwowych przed Swietami
Bozego Narodzenia organizuje konkursy oraz imprezy
sportowe. W Nadlesnictwie Lubliniec jest to np. Bieg po
Choinke. Impreza wpisata sie juz w lokalng tradycje, cie-
szac sie z roku na rok coraz wiekszym zainteresowaniem.

Nagroda dla pierwszych 100 biegaczy sa bozonarodzenio-
we drzewka.

Wirtnl. dre Gk

~ - 9 Alfreda,

Izydora 1 4

S0

Niny, Cecylii,
Waleriana

SLOWNICZEK GRUDZIEN 2018

CWMM scent 2 @ 16 23 30
Mknrmx(, decoration 3 17 24 31
Najtadniejsza choinka to samodzielnie znaleziona i wtasnorecznie wycieta. Taka V‘Mmy mood : % 12 ;Z
mozliwos¢ oferuje coraz wiecej nadlesnictw. Bez obaw! Nie niszczysz w ten sposéb lasu. Zostaniesz MM“ twigs
. 6 (13 20 27
skierowany na zatozong specjalnie w tym celu plantacje choinkowa. S3 one lokowane w migjscach, gdzie Seupsekl cones 7 21 28
nie moze rosnac¢ normalny las, np. pod liniami wysokiego napiecia. W miejsce wycietych drzewek wiosna WRrSeARAvy workshops 1 8 @ 22 29

Wiykhreinie event
Arndoge tradition
Mt Lsminie attention
anjm chinkown christmas tree plantation

sadzi sie nowe.

é
« S«



Choinka prawdziwa, czy sztuczna? Odpowiedz moze by¢ tylko jedna.
Oczywiscie naturalna! Zywe drzewko, szczegélnie swierk, pachnie lasem
i zapewnia niezapomniany klimat swiat. Przy zakupie trzeba sie tylko upewnié, ze nie zostato wyciete
bezprawnie. Drzewka sprzedawane przez lesnikéw sa swiezo sciete, pozyskane legalnie

i z poszanowaniem praw Srodowiska.

4 Sctueeni ehinkn $ Ok v lasu
Powstaje z tworzyw sztucznych, ktérych Jest naturalna - do jej produkgji nie sa

produkcja powoduje zanieczyszczenie
Srodowiska.

uzywane chemikalia.
Gdy ro$nie, produkuje tlen i pochtania
dwutlenek wegla.

Szybko ulega naturalnemu rozktadowi
i nie zanieczyszcza Srodowiska.

Nie podlega recyklingowi.
Rozktada sie przez 500 lat.

Jej naturalne olejki eteryczne
podkreslajg Swiateczng atmosfere.

C/D W-b SW[‘({WMZ Prawdziwa choinke mozesz:

wyrzucic spalic¢
na kompost w ognisku

llustracje i elementy graficzne: Polska Grupa Infograficzna

oddac za darmo do specjalnego punktu
zbioru choinek, gdzie zostanie:

posadzi¢ wiosna
w ogrodzie

) (jesli byta
rozdrobniona spalona .
. m i . wdoniczce)
i wykorzystana w elektrocieptowni

Albiny,

L)

Zdzistawy 1 6

mmwam

e~ - _ = - \_A
Olimpii,
17 tazarza
whar ek
L—’ - T = -~ _ _ ~ g
Gracjana, T
Bogustawa 1 8
Srodie
— —~— —_

TT =2 Gabrieli,

1 g Dariusza

oWk

S = - - — _ - -
Bogumity, i -
Dominika 2
~ - -~ - = $
~
~
=~ é Tomasza, Honoraty,
Seweryna Zenona
Przesilenie 21

zimowe

S0

SLOWNICZEK

eminkn christmas tree
cipWuy live
Setueenvy artificial
ntur i nature
Swierk spruce

Nie kupuj choinki

Z niepewnego Zrodta.

Zaopatrz sie w nig u lesnikow
lub sprzedawcéw, ktérzy

moga okaza¢ dokument I)'MU:W fir
potwierdzajacy legalne S8 pine
pozyskanie drzewka. bl priung unlawful
Legplnic legally

hniteygseeehé to pollute

o "7
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2 9 (16 23 3
3 10 17) 24 31
4 11 (18 25
5 12 (19) 26
6 13 (20 27
7 14 (21) 28
1 8 15 22 29

Koziorozec (22.12-19.01)



Stawomiry, i a ﬂ
Wiktorii 23
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~ - —_—— T~
Grudzien to czas przygotowywania swiagtecznych wiencéw, T — = = - A Adama
stroikéw, kupowania bozonarodzeniowych drzewek i wieszania Ewy '
gatazek jemioty. Wszystkie s3 symbolami zycia i nieSmiertelnosci 24 Wigilia
duszy. Wszystkie wigza sie z przypadajagcymi w tym samym
terminie: przesileniem zimowym, celtyckim swietem l}\]’tbr(/)/\
odradzania sie storica i Swietami Bozego Narodzenia. .
L= I — -
Piotra, Eugenii T
Swieta Bozego
Q/‘(/[/b %Um M Narodzenia ‘
Jé. &éfb Sroce
@ T == 9 S{czepana,
K) Uwaza sie, ze zwyczaj dekorowania 26 Dionizego
N L . L. Swieta Bozego
choinki na Swieta jest germanski. Tymczasem Narodzenia
juz Celtowie, ktorzy pojawili sie w Europie C/CWN{(/K
ok. 4 tys. lat temu, Swietujac 24 grudnia ,
. . 4, ope . T — - —
- odradzanie sie stonca, przynosili do domu iglaste o - - _ _ - -
/ \\ drzewka lub ich gatazki. Wierzyli, ze sq one Makﬁ‘;m T
) / siedliskiem zyczliwych dla cztowieka duchéw lasu, 27
- — ! s/ zamieszkujacych drzewka w czasie zimy. Podobnie
g N traktowali uwazang za symbol Zycia zimozielona Wl&« L
-~ jemiote. Czas, w ktérym nastepowato —
S . . ~ ~ - -3
przesilenie zimowe, czcili ogniem. ~ S -
. . . Obecnie symbolizuja go pa|ace -~ - 9 Teofili, Antoniego, Dominika,
w . i o . Cezarego Tobiasza
l.(/C/CY\(/ é%é/l(/ sie na choince $wieczki. 28
L et Mt
VLD S L
Z czasem do symboli celtyckich doszty kolejne, przede
wszystkim zwiazane ze Swietem Bozego Narodzenia. Tak powstata .
tradycja tworzenia wiencow adwentowych i zawieszanych u sufitu podtazniczek. Do dzisiaj, szczegolnie S&_QWNIEZEK ﬁRUDZlEN ng
w Anglii, z jemioty, bluszczu i Swierkowych gatazek przygotowuije sie Swigteczne wience, ktore majg sym- Eupit life o 1 %
l:')o||.zovvac vi/l'ec%ne zycie. Powieszone w fjomu gatazki Jem!o+?/, koniecznie z CIL'JZ@ I|OSCI'a owo,coyv, symbo- ridmicr g immortality 10 17 31
lizujg szczescie i bogactwo oraz odpedzaja zte moce. Nalezy je przechowywac do kolejnych $wiat. Wtedy et wealth 1 18
magiczna moc rosliny bedzie sie utrzymywac przez caty rok. Natomiast gwiazda umieszczana na czubku ! 12 19

L'rtmlbfov mistletoe

— , _ 13 20
| prewslenie cimuie - winter solstice

14 21

choinki symbolizuje gwiazde betlejemska, bombki to symbole rajskich jabtek, a dzwonki przypominaja ra-
dosna nowine. Ozdoby s3g najczesciej ztote lub czerwone. To nie przypadek. Takie kolory maja zapewniac

2
3
4
5
6
7
8

BRROR®

) ) migie ey magical 1 15 22
bogactwo i odpedzac choroby. Lk custom
, 0‘} . Przerwa $wiateczna
Seeeglell happiness (23.12-31.12)
ele muet evil powers

Ak Iwne to decorate



Wedréwki po zasniezonym lesie nie majg sobie
réwnych. Bez wzgledu na to, czy odbywasz

je pieszo w poszukiwaniu tropéw i sladow
zwierzat, czy przemierzasz lesne Sciezki

na nartach biegowych, pamietaj

o zachowaniu bezpieczenstwa.

ciegly St wiitre

Zima pogoda bywa bardzo zmienna. Nagty spadek temperatury i silny wiatr s dokuczliwe, ale trwajaca
kilka godzin zadymka sniezna, ktora Cie ztapie podczas wycieczki, moze by¢ niebezpieczna. Dlatego zanim
ruszysz w trase, sprawdz koniecznie prognoze pogody. Nie zapomnij tez o zapasowych skarpetach, reka-
wiczkach, czapce i ogrzewaczach. Dodatkowy sweter w plecaku takze sie przyda. Bardzo wazne s3 buty.
Powinny by¢ dobrej jakosci, wysokie i dobrze zaimpregnowane. Do tego ochraniacze zapobiegajace wsy-

pywaniu sie $niegu do butéw. Nie do przecenienia jest porzadna bielizna termoaktywna. Na to polari wia-
tréwka lub kurtka przeciwdeszczowa z membrang odprowadzajaca wilgoc¢ na zewnatrz - i stréj gotowy.

Fot. Shutterstock/woottigon (3)

Koniecznie schowaj
do plecaka mape
i kompas. Moga sie okazac
niezbedne, gdy Twoj
smartfon straci zasieg,
roztaduje sie lub
zamoknie.

Powiadom znajomych,
dokad sie wybierasz, a najlepiej
wybierz sie razem z nimi. Bedzie

i przyjemniej, i bezpieczniej.
Na wszelki wypadek zapisz sobie
numer telefonu do miejscowego

lesniczego i Strazy Lesne;j.

W naprawde trudnej sytuacji

nie wahaj sie zadzwonic¢ pod
numer alarmowy 112.

Nie wychodz gtodny.

Przed rozpoczeciem wedréwki
zjedz pozywny positek, a do plecaka
schowaj termos z goragcym napojem
oraz wysokoenergetyczne przekaski,

np. kabanosy, orzechy lub suszone
owoce. Przyda sie czekolada lub
baton energetyczny. Warto tez mie¢
ze sobg kilka dojrzatych szyszkojagod
jatowca. Ich powolne zucie tagodzi
odczucie gtodu i zwieksza

\ wytrzymatos¢ fizyczna. Y

\

3
itterstock melica

R

/
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T === - 4 Sylwestra,
Melanii
Bieszczadzka ciuchcia liczy sobie 120 lat. Widocznym znakiem jej wieku jest zabytkowy budynek 31 Sylwester
stacji kolejowej w Majdanie oraz znajdujaca sie tam ekspozycja dotyczaca historii bieszczadzkiego
lesnictwa. Bo na poczatku kolejka stuzyta do przewozu drewna. Teraz mozesz sie nig wybraé IAJJ(DF (/‘K
na klimatyczna przejazdzke, zwtaszcza ze kursuje i w lecie, i w zimie. L ——— _-
= Mieczystawa, e
. . Mieszka
Historin o kilkneh o |
Do wybuchu | wojny Swiatowej na trasie Srbm
tupkéw-Majdan kolejka kursowata dwa -
razy dziennie. Podczas Il wojny $wia- T T - > l2ydora,
towej po torach jezdzity czotgi. Od- Grzegorza
budowe zniszczonej infrastruktury 2
rozpoczeto w 1950 r. W najlepszym
okresie trasa kolejki liczyta 73 km. C/CWN{UK
Przewozono wtedy 130 tys. m3 drew- g T T = _ _ - !
na. Przez pewien czas funkcjonowat Danuty, T —_— - - -
. . Zdzistawa
= nawet kolejowy sklep objazdowy. Bywa- 3
fome— — = S = to tez, ze ciuchcia stawata w lesie nad poto-
kiem, by nabra¢ wody. Pasazerowie mogli wtedy W[&,{()’\
wysigsc i bez trudu ja dogoni¢, gdy ruszyta. Mimo tak bogatej historii w latach dziewiecdziesiatych ubieg- _
tego wieku przysztos¢ kolejki staneta pod znakiem zapytania. Przed likwidacjg uratowato ja wpisanie do N - -~ -3
rejestru zabytkéw. Do uruchomienia kolejki, tym razem jako atrakgji turystycznej, przyczynili sie gtéwnie T~ S Anieli, Hanny, Edwarda,
lesnicy z Nadlesnictwa Cisna oraz Fundacja Bieszczadzkiej Kolejki Les$nej. Elzbiety 4 Szymona
~
by L It
Dzisiaj Bieszczadzka Kolejka Lesna kursuje przez caty rok. Podczas ferii :
zimowych wozi turystéw na trasie Majdan-Balnica-Majdan (9 km). SHIWN":ZEK STYEZEN 2320
Czas przejazdu z krotkim postojem w Balnicy to ok. 2 go- cluehein choo-choo 6 13 20 27
dziny. W pozostatych porach roku przewozy odbywaja o \ smy» kn@ww train station @ 7 14 21 28
sie takze na trasie Majdan-Przystup-Majdan (11 km). \ knujN» Lednn forest train @ 8 15 22 2
W pociagach kolejki moze podrdzowac jednoczesnie I trasn railway % 190 ij ii 22
500 osdb, a i tak czasami brakuje miejsc. Nic dziw- ! Vg dauligy travelling @ 11 18 25 1
nego. Stara stacja, mate wagoniki i trasa biegnaca I Mk rgstgeen tourist attraction (5) 12 19 26 2
przez las przenosza w inny czas i w inny wymiar. Lksmcmcﬂ display
dircwlbdc; to carry
Kursming to shuttle
whgn carriage

Fot. Edward Marszatek (Arch. RDLP w Krosnie) (2)



Beskid Slaski to wymarzone miejsce na lesne wedréwki, takze
zimowe. Odwiedzajac te tereny, zajrzyj do Nadlesnictwa Wista.
Jest tam Muzeum Swierka Istebniariskiego. W niewielkim
drewnianym budynku zgromadzono dokumenty oraz
przedmioty zwigzane z hodowla i wykorzystaniem tego

| gatunku. Ale to nie jedyna atrakcja. W poblizu kompleksu
I znajduje sie takze woliera pokazowa gtuszcéw, gdzie
I hodowane s3 gtuszce i cietrzewie. Mozesz je obserwowa¢

przez lustra weneckie.

Rosng w lasach Beskidu §|askiego na po-

graniczu Polski, Czech i Stowacji. Sg smu-
kte, dtugowieczne i odporne. O drewnie prawie pozbawionym se- )
kéw. Najokazalsze drzewa dorastaja do 60 m wysokosci i dozywaja )
350 lat. Istebnianska odmiana $wierka to prawdziwy arystokrata. Naj- | ¥k
dorodniejsze okazy rosnag na Wierchu Czadeczce. §

Py Kremyplee
| Toded o

Drewno $wierka istebnianskiego ma $wietne wta-
Sciwosci rezonansowe. Uwaza sie, ze zrobione byty
7 niego niektére skrzypce Stradivariego. Znalazto takze
zastosowanie przy budowie kadtubéw niemieckich todzi tor-
pedowych podczas Il wojny $wiatowe]. Podobno byty niezatapialne.

\)
A\
Nasiona swierka istebnianskiego, zbierane przez ,szyszkarzy” w wyselekcjonowanych drze- \)
wostanach Beskidu Slaskiego i Zywieckiego, sa umieszczane w chtodniach Karpackiego Ban- <

ku Genoéw i przechowywane nawet przez kilkadziesiat lat. W wypadku klesk zywiotowych ;
moga sie okazac¢ bezcenne. 3

Fot. Wojciech Medrzak (2)
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WAtk hiking 30

SLOWNICZEK

@® 13 20 27

drownimngy udgnek - wooden building 31 (7) 14 21 28
sty wencekic Venetian mirror 1 15 22 29
Skl slender 2 (9) 16 23 30

dlugow lone-lived 3 17 24 31
wpwLeeeny ong-live TIYY
Wy resistant 5 @ 1 26 2

drewnd wood

Sk knot
wnealyy © magnificent
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Bogumity,

2 2

Weroniki 1 3

~ ~_———_ _ _ ___ _ — — — \J
Feliksa,
14 Niny
Nadlesnictwo Gdansk wraz z Fundacja ,Akcja Battycka” co roku, od grudnia do konca lutego, U\H. k
o . : ) o i ) ¢
organizuja zimowe pokazy obraczkowania ptakéw. Ale nie tylko. Mimo Ze za oknem zima, Lesny
Ograéd Botaniczny ,Marszewo” tetni zyciem i pomystami. L T —— _ _ ‘
Pawta, Arnolda, T "
wj . . W a]:k Izydora 15
f Sroc
RzezZbienie w miekkim lipowym drewnie moze byc¢ nie mniej cieka-
wym zajeciem niz jazda na nartach, zwtaszcza ze efekt tej pracy - _
mozna zabra¢ do domu i powiesi¢ na $cianie. Potrzebne beda -——=> Marcelego,
. . e, . Whtodzimierza
narzedzia i kawatek drewna. Przydatyby sie tez jakie$ wzorniki. '16
Wszystko to oferuje lesny ogréd, ktéry podczas zimowych ferii,
i nie tylko, zaprasza na bezptatne zajecia ze snycerstwa. Przyjsé cCWN ‘t()’\
moze kazdy. Jesli wszystkie miejsca sg za- op— ,
jete i trzeba poczekac, mozna rozpa- x - - _ -
., . . . . Antoniego, N — e e = = -
li¢ ognisko i upiec kietbaske. Jana
| pamietaj, précz nowych umie- 17
T~ \ jetnosci, mozesz tez zdoby¢ no- .
\\ wych przyjaciét! R W W&‘Wﬂ
S o -7 T T
~ ~

Matgorzaty,

Piotra
Dzien Batwana 18

S0

Akcja Karmnik, czyli
ogolnopolski program obraczkowania
zimujacych ptakow przy karmnikach,

stata sie juz w Polsce tradycja. Ptaki sg Wor ez kawnie W{MBW

tapane w specjalne sieci, a nastepnie mierzone, d?bkm
wazone i obraczkowane przez ornitologdw. WY\VDSI
PéZniej sa wypuszczane na wolnosé. ZmMWAE

W Marszewie odbywa sie to przy wspdétudziale mired
wszystkich, ktérzy maja na to ochote. WLl
Harmonogram spotkan publikowany WipuSeL el

jest na stronie internetowej Xownlek deounn

ogrodu oraz w mediach Uﬁ”’“
spotecznosciowych. relehié

Fot. Witold Ciechanowicz, arch. Nadl. Gdarisk (3)

SLOWNICZEK

bird ringing
show

idea

to winter

to measure

to weigh

to release

a piece of wood
linden

to carve

Henryka,
Mariusza

STYCZEN 2020

30 (& (13 20 27
31 7 (14 21 28
1 8 (15 22 29
2 9 (16) 23 30
3 10 (17) 24 31
4 11 (18 25

5 12 (19 26 2

Wodnik (20.01-18.02)

Ferie zimowe (13.01-26.01)
wojewddztwa: lubelskie,
tédzkie, podkarpackie,
pomorskie, $laskie



Fabiana, i a ﬂ
Sebastiana 2
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Agnieszki,
Jarostawa

Akcja organizowana jest przez Ogélnopolskie Towarzystwo Ochrony 21 Dzief Babci
Ptakéw (OTOP) na wzér brytyjskiego Big Garden Birdwatch
i odbywa sie w ostatni weekend stycznia. Mozna wzia¢ w niej W—br(*
udziat indywidualnie lub wybrac¢ sie na bezptatna wycieczke
ornitologiczna z przewodnikiem. Kazdego roku w Polsce -
odbywa sie ok. 150 takich spaceréw, a przewodnikami sa Anastazego,

czesto edukatorzy lesni. Wincentego 22

L/————_ -~

Dzien Dziadka

timuhet U enlidighet S )

Podczas akgji liczone sa zimujace i zalatujace do nas ptaki.
W ramach zimowego ptakoliczenia skupiamy sie przede wszyst- Rajmunda
kim na gatunkach, ktére zima mozna spotkac najblizej cztowieka. 23
Dzieki temu, ze akcja wszedzie odbywa sie w tym samym terminie, C/CV\IN{(/‘K
précz danych ilosciowych otrzymujemy takze informacje na temat roz-
nych ciekawych zjawisk zachodzacych w $wiecie ptakéw.

- —— S

lidefonsa,

. — — 7

Felicji,

Smddzielnie lwy = rritilagiom TN
ALK

—_—— ———

Na liczenie trzeba poswieci¢ co najmniej godzine. \W tym czasie obserwujesz ptaki, ktore odwiedzajg
Twaj karmnik, ogrod czy okoliczny park, a dane odnotowujesz na specjalnie przygotowanej i udostepnio-
nej przez OTOP Elektronicznej Karcie Obserwacji. Nalezy na nig nanie$¢ maksymalng liczbe osobnikéw ~ < _ N Milosza,
widzianych w jednym momencie - pozwoli to unikna¢ kilkukrotnego rejestrowania tych samych ptakéw. Pawta
Mozesz tez pojs¢ na wycieczke z ornitologiem. Ma ona te przewage, ze mozesz sie dodatkowo dowiedziec¢

wielu ciekawych rzeczy na temat ptakéw, np. jak je

rozpoznawac i madrze dokarmiac. @b

Tymoteusza,
Michata

N2

SLOWNICZEK STYCZEN 2020

{Uﬁc/ﬂ action 30
yrwﬂbmk guide 31
rritolagy ornithologist
cdukador Lednogy forest educator
licztnie (koW birds counting
61{0\){\1 c’lMua'ML wintering birds
r%LSJ(rWJM to register o
A Ferie zimowe (20.01-2.02)
LW[SKB phenomenon wojewddztwa: podiaskie,
Ferie cimuie winter holidays warmifisko-mazurskie
oAl dnie A forest district

Nim zaczniesz liczy¢ ptaki,

sprawdz na stronie OTOP

najnowsze informacje na ten temat.
Odwiedz tez strony nadlesnictw,
w poblizu ktérych mieszkasz lub

spedzasz ferie.

By¢ moze znajdziesz tam

propozycje wspoélnego

ptakoliczenia.

N
el

w
o

N =

RERERER®

Fot. Jarostaw Mydlak (2)



Anieli, ﬂ ﬂ
Jerzego 27
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JAK 160 LAT TeMU

Konie od zawsze byty wykorzystywane
w pracach lesnych. Na terenach Walerego,
gorskich s3 niezbedne takze dzisiaj. 28 Karola

e e—— —— -

Ich sita i zreczno$¢, a takze doswiadczenie powozacych
nimi furmanéw, powoduja, Ze nawet w bardzo trudnym U\J 'h)r (/‘K
terenie sa mozliwe zrywka i transport $cietych drzew.
Tym bardziej, Zze odbywa sie to w zimie, czesto -

—_— T = - _ _ -~
w kopnym $niegu i przy siarczystym mrozie. W takich Franciszka L T ——_ =
warunkach koni nie zastapiag nowoczesne maszyny. Jézefa
Taka praca jest jednak bardzo ciezka i niebezpieczna. zg
Nic wiec dziwnego, ze i furmandw, i koni pracujacych srbd‘(}v
w lesie jest coraz mniej.
T == 9 Macieja,
3 Martyny
c Witk
Abvy bl R :
. . - - _ - _ -
N (/ \ Ludwiki, —_——— - - - -
C _____ \ Marceli, Jana
| 31
Zawody furmandéw sa organizowane przez o . { K
Nadlesnictwo Wegierska Gorka i Nadlesnic- / Wl&’ L
two Wista oraz lokalne samorzady. W szranki ~ - =3
staja zatogi z Beskidéw, Podhala, a takze Czech RN - ' )
i Stowacji. Konie wystawiane w zawodach musza na - Brvsidy, Mari

Ignacego Mitostawa
co dzien pracowaé w lesie i mie¢ przynajmniej piec lat. N 1 2 Dzierh Mokradet

Spdt Lol

sprawdzaja umiejetnosci i kondycje fizyczna jednych

_ S o i drugich. Sg to: préba zrecznosciowa - slalom

~

? \X\W)lbbbﬂ/ Furmani i ich konie startuja w trzech konkurencjach, ktore
T SEOWNICZEK STYCZEN 2020

N z furmanka wypetniong drewnem stosowym, do-

AN .
ktadnosciowa - polegajaca na trafieniu dtuzy- kon horse . 0 @ 13 20 @)
cami drewna w pachotek i straceniu piteczki, ‘C“”Y"M cart driver 311 ; 1‘; 2;
\\ oraz sita uciagu. W dwoch pierwszych kon- froet L(’W’ forest work s o 16 o3
kurencjach startuje po dwach furmandw 5@“ force s 10 17 24 (31)
| : . o S Cr{eensi agility
| i para koni, w ostatniej - jeden furman i je - . ] 4 11 18 25 @
| den kon. Catos¢ jest bardzo widowiskowa. dxsuiadeine experience 5 12 19 26 (2)
/ Snieg, mroz, rozpedzone, przybrane dzwo- by champm.)r.]smp Ferie zimowe (27.01-9.02)
/ neczkami konie - wszystko to sprawia, ze k”"_k“rm)}“ compeﬂtpn wsdjem%tvsgr:g;:zge
atmosfera zawodow jest niepowtarzalna. Kondge frevgeen physical fitness matopolskie, Swigtokrzyskie,
widawiskowiy spectacular wielkopolskie
N Ve Fot. Wojciech Medrzak (4)
~N 7
~ -~
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bl plecthstu

N Jestes w gorach i wybierasz sie na wycieczke?
Nim to zrobisz, koniecznie sprawdz aktualny
i prognozowany stopien zagrozenia lawinowego
i to bez wzgledu na to, czy chcesz poruszac sie
po lesie, czy po odkrytym terenie. Jesli jest
\ wysoki, a Ty wybierasz sie na wedréwke poza
| przetartymi szlakami, zrezygnuj ze swoich
| planéw. Jesli zdecydujesz sie péjs¢, koniecznie
| zostaw informacje o trasie i terminie wycieczki.

Kkl delon

Zimowy dzien trwa tylko kilka godzin. Po zachodzie stonca
nie dos¢, ze szybko robi sie ciemno, to jeszcze gwat-

townie spada temperatura. Pamietaj o tym,

przygotowujac plan wycieczki. Zadbaj
tez, by na czas wrdci¢ do miejsca,

s
w ktérym nocujesz. Pod zad- 7/
nym pozorem nie zbaczaj ze s
szlaku i nie chodz na skroty. /

To najprostszy sposéb, zeby ! s -
sie zgubi¢. Na wypadek, gdyby | bﬂ‘i? ’\,"
TR,

ov&? \\ // . . . ’% R
Ufzwocm == - w trasie zastata Cie noc, zabierz [ e
COUNYURYUIA latarke - najlepiej czotéwke. Warto |
tez zapakowa¢ dodatkowe baterie. |
\
\ =
\

\ ’

N |

AN f"%%h

N TStog

= v WlY\VJ./

\
ey |
l

v - -y Jesli wybierasz sie na gorska wedréwke lub
\ / skitoury, to nawet przy niewielkim zagrozeniu
\ e = lawinowym pamietaj, by zabra¢ ze soba zestaw la-

<, Y winowy sktadajacy sie z detektora, sondy i topatki - powinni go mie¢

\f’ﬁ S _ < wszyscy uczestnicy wycieczki i wszyscy powinni umiec sie nim postugi-

/ . - wac. Detektory nalezy mie¢ wtaczone przez caty czas wycieczki (przed wyj-

/ $ciem sprawdzZ poziom natadowania baterii). Lawinom sprzyjaja: nachylenie stoku

I/ od 25 do 45 stopni, silny wiatr przenoszacy snieg, temperatura ponizej minus 8°C oraz gtadka, nieroz-

| jezdzona przez narciarzy powierzchnia stoku. Wybierajac trase, unikaj zlebdw i pél $nieznych. Jesli masz

I poczucie, zZe jest niebezpiecznie, zawrd¢! Nigdy nie wybieraj sie w géry w pojedynke.
|

Nawet
mata lawina
moze by¢ bardzo

niebezpieczna.
100 m? i
Sniegu gy
wazy ok. s

25 ton!




Btazeja, i a ﬂ
Oskara 3
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~ -_——aa
=~ -~ - - - _A
- == Andrzeja,
P . . . .. Jozefa, Tytusa
Do uprawiania narciarstwa biegowego niepotrzebne sa wyciagi. 4
Nawet w gory nie trzeba jecha¢. Wystarcza $nieg i dobre
checi. No i oczywiscie odpowiednie narty. Gdzie szuka¢ U\J'h)r (/‘K
najlepszych szlakéw? Oczywiscie w lesie. Nadaja sie do tego
sciezki wytyczone z mysla o turystach pieszych, konnych czy L™ T T T —— o _ _ - ’
rowerowych. Zima zamieniaja sie w swietne szlaki do biegania Agaty, T m———
na nartach. Adelajdy
NL ek turstipeent o
> Narty biegowe sg wezsze i dtuzsze od zjazdowych. Dla poczatkujacych I gzgrgf;‘;;awm
Nuclegy | . . . . . . )
fea_ty biegaczy najlepsze sa narty klasy turystycznej, klasyfikowane przez niekto- B
rych producentéw jako rekreacyjne. Sprawdzajg sie tez poza przygotowanymi tra-
sami - sg nieco szersze od nart sportowych, by nie zapadaty sie w $niegu. Mozna na nich biega¢ po lekko C/CI}\JN{(/K
pofalowanym terenie. W trudniejszych warunkach najlepsze beda deski back country — krotsze i jeszcze o —— ,
szersze, ze wzmocnionymi krawedziami. Natomiast na zawodach najlepiej sprawdza sie narty sportowe. Tood S = - _ - _ - -
eoaora, e —_— —— -
Kolejna sprawa to styl. W terenie poza ubitymi trasami, czasami w kopnym $niegu, mozemy w zasadzie Ryszarda
mowic tylko o stylu klasycznym. To wazne przy kompletowaniu sprzetu. Niepotrzebne sg tez specjalne 7
kombinezony. Wystarcza wygodne spodnie i kurtka, najlepiej takie, ktore chronig przed wilgocia i wiatrem. .
W@{UA
- - . d - ~ _— T~
- -~
Pokiview, Wy wez udeind ~~ *
=~ é Hieronima, Apolliny,
Sebastiana Eryki, Cyryla
Trasy narciarskie w Mucznem maja homologacje FIS. Oznacza to, ze g

moga sie tam odbywac profesjonalne zawody. Jednak wiekszos¢ tras
ma charakter rekreacyjny - moga z nich korzysta¢ wszyscy
amatorzy biegdwek.

Bieszczadzki bieg narciarski ,Tropem Zubra” to

otwarte zawody dla amatoréw i zawodnikéw upra- h -- _ .. : S&-GWNIEZEK LU.W Zﬂza

90 ndeich  ~ 7

wiajacych narciarstwo biegowe. Pierwsze zawody

odbyty sie w 2013 r., by upamietni¢ potwiecze po- \ nareihrsty bieguie cross-country skiing (3) 10 17 24

wrotu zubrow w Bieszczady, i od tej pory s3 co roku \ Snicy snow @ 1 18 25

organizowane przez Stowarzyszenie Bieszczadzkie \ iy skis @ 1219 26

Trasy Narciarskie wspdélnie z Nadlesnictwem Stu- | trasn rarelnr sk tu: snow trail % ij 2(1) ;73

posiany (LesSnym Kompleksem Promocyjnym ,Lasy J | stt Klasigeenyy classic style 1 15 22 29

Bieszczadzkie”). o rtkrthyh - recreation 2 (9) 16 23 1
amptor non-professional

ANk sportsman
Kaprogs Sricy powder snow
Kombingzan nireinrski ski suit



NA NARTACH
prese vy

Pokrywa s$niezna nie musi by¢ powodem przerwania goérskich wedréwek. Wystarczy sie zaopatrzy¢
w skitoury. Na lekkich nartach skitourowych wyposazonych w specjalne wigzania i foki mozna bez
problemu podchodzi¢ pod strome stoki i z nich zjezdzac. Skitoury $wietnie sie sprawdzajg w kopnym
$niegu i na nieprzygotowanych trasach. Précz frajdy dajg poczucie wolnosci.

-~ ~

T bedele m{rwom

Narty, foki, buty, kijki i... dobra kondycja konieczna do pod-
chodzenia i wedréwki po goérach. Nie musisz od razu kupo-
wac catego sprzetu. Mozesz go wypozyczy¢. Warto tez
skorzysta¢ z porad instruktora dotyczacych techniki pod-
chodzenia i wyboru trasy, a takze zachowania bezpieczen-
stwa, zwtaszcza lawinowego.
Narty skitourowe s3 nieco szersze i lzej-
sze od zjazdowych. Na czubach maja
otwory, a z tytu wciecia. Wszystko
po to, by mozna byto zamonto-
wac foki - paski moheru lub

%o\ / o e
%,%\ P syntetyku  utatwiajace pod-
~ . . . ,
°°%m/é o R chodzenie. Wiazania muszg by¢
Zio|

lekkie, wytrzymate i pozwala¢ na
uwolnienie piety przy podcho-
dzeniu. Natomiast w potozeniu
zjazdowym dziataja jak wiaza-
nia do narciarstwa zjazdowego.

Buty - lekkie i najlepiej z gu-

| mowa podeszwg - takze powin-

ny mie¢ przetacznik ski/walk.

Elwiry,

=

gonicdeinlek

2 2

et
Sto,
G Adventure Photogra®™

teehnikn technique
wineinin bindings
071((% heel
k’td‘%l ski poles

S~ _ I —_—— \_A
Grzegorza,
11 Lucjana
whar ek
L= I — - -
Radostawa, T "
Damiana 12
Srodin
T == 9 Grzegorza,
13 Katarzyny
c Witk
o — — ’
S - == - - -
Walentego, T ——_ = -
Cyryla, Metodego
Walentynki 1 4
WIMUA
~ R\
T~ F , Danuty,
>  onity Jiana
15 o
SOod e
mkr@ww nigznn snow cover 3 17 24
4 Sk Wdrtwkn mountain hiking 4 (11 18 25
stk slope 5 (12 19 26
ckctdtM to ski down j 2(1) i;
dmmmm Ovm Py, to go uphill 8 @ D &
(o advice, tips 9 23 1

Ferie zimowe (10.02-23.02)
wojewodztwa: dolnoslaskie,
mazowieckie, opolskie,
zachodniopomorskie



Aleksego, i a ﬂ
tukasza
Dzien Kota 17
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Konstancji,
Psie zaprzegi zyskuja w Polsce coraz wieksza popularnos¢. Zostaty juz nawet oficjalnie uznane Szymona
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki za dyscypling sportowa. Polscy maszerzy (osoby prowadzace 18
psie zaprzegi) z powodzeniem startuja w zawodach Pucharu Swiata czy Mistrzostwach Swiata. U\J J(Dl’ (/‘K
Coraz czesciej mozna ich takze spotkac¢ w lasach.
L’ - T T == - - - - .
?& . Arnolda, T
f/ é . Konrada, Jézefa
% ' 18
c _ Srodie
W Polsce zawody psich 4 . -
zaprzegodw sg gtéwnie organizowane TS Leona,

w Bieszczadach, nazywanych polskg Alaska.
Do najpopularniejszych naleza: ,W krainie
wilka” (Baligrod), ,W krainie zubra”
(Lutowiska), ,W Kresowej Krainie” (okolice
Lubaczowa) oraz ,Husqvarna Tour”
(Gory Izerskie). Trasy prowadzg grzbietami
gorskimi i lasami. W ich wytyczaniu
biorg udziat lesnicy.

Ludomira
2 ﬂ Ttusty czwartek

oWk

Eleonory, —_——— e = -

Roberta 2 1

~ N

Do psich zaprzegow
najlepiej nadaja sie takie rasy, jak:
syberian husky, alaskan malamute, pies
grenlandzki i samojed. Sg wytrzymate, szybko sie

regeneruja i chetnie wspdtpracuja. To bardzo wazna
cecha, bo w zaprzegu kennel (grupa pséw) musi dziatac¢
razem. Do wspdlnej uprzezy psom podpina sie sanki
lub, jesli nie ma sniegu, wozek. | gotowe. Teraz
jeszcze odpowiedni teren, np. las. Nim jednak

=~ é Matgorzaty, Damiana,

T X 73 B

St ndeich ~ 7

SLOWNICZEK LUTY 2020

wjedziesz psim zaprzegiem do lasu, musisz @5’1 Chpreddy dog sled 3 10 @ 24

\ otym powiadomi¢ lesniczego, ktory wskaze @bgzuwmbéc; popularity 4 1 25

4 7 \ Mmiejsca, gdzie najlepiej uprawiac ten sport. \ W@q{yuy\k sonrbww sport 5 12 26
Moga to by¢ np. nieczynne drogi ! grevict girskt © mountain ridge 6 1319 27

i szlaki zrywkowe. Il Wiplgeeré © tu: to trace 2 a % =

) Sk S dog breed 9 16 23 ¢

wiptremmelyy  © tu: tough, enduring
ws(yb[(jzrmou cooperation
el trait
Ly IWRE Sig to regenerate

Ryby (19.02-20.03)
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Macieja,
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gonicdeinlek
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Umiejetno$¢ odczytywania sladéw i tropow zwierzat przydaje sie leSnikom - = Cezarego,
i mysliwym podczas liczenia zwierzat. Naukowcy na tej podstawie badaja ich biologie D°”“t".
i zachowanie. Kiedys biegtos¢ w tropieniu miata ogromne znaczenie dla wynikéw polowania. 25 Ostatk
Dzisiaj moze by¢ to swietna zabawa. U\J {
LK
L/ - T = -~ —_— - _ - -~

e — -

Aleksandra,

TOpvg...

Mirostawa
Tropy, czyli odciski koriczyn zwierzat, najlepiej widac ZB
na $niegu i rozmiektej ziemi. Doswiadczony obserwator Srbd\o\,
moze na ich podstawie zidentyfikowac¢ gatunek, ptec,

a nawet liczbe zwierzat, ktore je zostawity. Odstepy miedzy - — _

tropami, ich uktad wskaza réwniez, co robito zwierze - TT e —_——> Gabriela,
spokojnie zerowato czy uciekato w poptochu. Rozmiar i gtebo- Anastazji
. N kos¢ tropu pozwoli oszacowac, jakiej wielkosci byto zwierze, a takze 27
/ \ czy szto ono pojedynczo, czy w stadzie. Tak jest np. w wypadku
/ ‘ ‘ "‘ \ wilkéw, ktore stawiaja fapy na tropie poprzednika. Méwi sie, ze C/CWN{(/K
/ \ wilki sznuruja. Jesli krawedzie tropu sg ostre, to znaczy, ze zostat J’ T - - _ - !
\ ‘. s | on pozost.awiony n.iedgwno, jesli rozmyte - uptyneto ju.Z.troche ,ﬂfgfg) T —_ - = - -
\ i R / czasu od jego zrobienia. Tropy zny.(Ie prowadza do Am.IEJ.SC oq- 28
\ ?’op / poczynku, zerowisk, kryjéwek. Zwierzeta pozostawiaja je naj- \
_ = \\ \&4/9,\/)/ %/ 7 czesciej na swoich utartych Sciezkach. Jedli je poznasz, by¢ moze W[&,{()’\
, - ~ \\ -~ uda Ci sie odnaleZ¢ lisig lub borsucza nore albo miejsce zerowania - R
L \ sarny czy jelenia badz babrzysko - miejsce, gdzie dziki ~ o - 3
L & \ tarzaja sie w btocie. Moze przy okazji znajdziesz zrzuty, T~ S Oswalda, Albina, .
! | czyli co roku zmieniane poroze sarny, jelenia lub daniela. s Romana Zg '! Antonil, Dawida
o o » / / | ~ _
. 4 // . / S ey, lUJ)L i
S _ 7 ...l. SUMU& |
Trop R \
_ Slady - to znaki, ktére wskazuja, ze w tym miejscu przebywa- \
P -7 T~ N to zwierze. Naleza do nich oznaki zerowania. Na przyktad SQ_QWNIEZEK LUTY 2928
/ B \ Slady zebdw na korze mtodych drzewek moga Swiadczy¢ J(”)(f track s 10 17
/ \ o tym, ze byty tu jeleniowate. Resztki pozywie- m trace 4 11 18 @
| nia vvo.kojr.vveljsaa do ngry oznac.zaja, z.e jest to ehe WAL behaviour 5 12 19
/ schronienie lisa; bor.suk| tego nie rob|a..!30— 9 licerg ewicrestn to count animals 6 13 20 @
\ y walone lub nadgryzione drzewa w poblizu § o herd ; 1‘5‘ 2
\ \/\@OP , 7 ,C|ekow wodnych to oznaki b\/’tovv'ama b?b— § krm)‘bwm lair, shelter > ® e @
< \DZIKA _ row. Do charakterystycznych sladow, ktore % . burrow
- ™ e antlers

pozostawiajg zwierzeta, nalezg ich odchody.
Doswiadczony obserwator potrafi ustalic na tej
podstawie gatunek zwierzecia, a nawet sktad jego diety.

Sehrmnienie refuge
e ooy feaces, droppings

Rys. Robert Dzwonkowski (8)
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Jest to nowatorska metoda ratowania ginacych gatunkéw. Mtode osobniki rodza sie w niewoli,
ale w miare nabywania samodzielnosci zyskuja wolnos¢. Ich kontakt z cztowiekiem

jest ograniczony do niezbednego minimum. Le$nicy stosuja te metode w odniesieniu

do takich gatunkow, jak cietrzew, gtuszec i rys.

-

| Autorski yrb('rz/kt

I Metoda born to be free zostata opracowana przez dr. Andrzeja
Krzywinskiego z Kadzidtowa. Polega na ustawianiu
w naturalnym srodowisku lesnym wolier ada-
ptacyjnych, w ktérych przychodza na Swiat
mtode. Od poczatku s3 przystosowywa-
ne do zycia na wolnosci - wychodza
przez maty otwér w wolierze, przez
ktéry nie moze przejs¢ matka. Mtode
moga w kazdej chwili wréci¢ pod jej
opieke i rzeczywiscie przez pierw-
sze miesigce zycia nie traca z nig
kontaktu. Pézniej sie usamodziel-
niajg. Mtode sa dokarmiane, ale
jednoczesnie ucza sie poruszania
po terenie i samodzielnego poszuki-
wania pokarmu.

CiArean eo Sy h

W Polsce cietrzew podlega scistej ochronie gatunko- /
wej, a jego tokowiska objete s3 ochrong strefowa. |
W ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat” figuruje jako I
gatunek zagrozony. W zwiazku z tym w wielu miejscach | l
prowadzone sg proby jego restytucji i reintrodukcii. - /
Pierwsze niesmiate sukcesy odnotowano w nadlesnic- \ e %
twach Jedwabno i Ruszow. Ale bardzo duzo jest jeszcze \ Y
do zrobienia. Uruchamiane sg nowe programy i tworzone N %, 7
nowe placéwki. Tak jak otwarty niedawno Osrodek Hodowli \%E"@nk_ g
Cietrzewia w Nadles$nictwie Spychowo.

Konik polski jest bezposrednim potomkiem tarpanéw. Rasa uksztattowata sie naturalnie, na lesistych te-
renach Polski, Litwy i Prus. Dzieki temu ma duzo cech dzikich koni zwtaszcza, ze konik zostat udomowiony
dopiero w XX w. Po waojnie rasa byta zagrozona catkowitym wyginieciem i podjeto starania, by ja odbudo-
wac. Dzisiaj koniki zyja w hodowlach zagrodowych i rezerwatowych. Te ostatnie daja im najwiecej swobody.
Konik polski jest niewielki, krepy i silny. Ma krotka szyje, prege grzbietowa oraz mocno owtosione
gtowe i ogon. Jest odporny na choroby, spokojny i cierpliwy, a przez to idealny do kontaktéw z dzie¢mi
i hipoterapii. [~
) -~

\ -~ N

w7
e 6“\,9(\\%

R \

7 v

/
/

Restytucja
- dziatania zmierzajace
do odtworzenia lub
czesciowej odbudowy
populacji gatunku, ktory jest
zagrozony wyginieciem.

Reintrodukcja

- dziatania zmierzajace
do przywrécenia gatunku
na obszarze, na ktérym niegdys
wystepowat, ale wyginat.

Fot. Mirostaw Bielawski (2)



Heleny, ,""
Halszki r"
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T T === - Maryny,
Gtuszce to piekne, ale ptochliwe ptaki. W okresie Kudegundy
miedzywojennym na terenie Beskidu Slaskiego ich populacja Dzieri Dzikiej
nalezata do najliczniejszych w Polsce. Regres przyszedt Przyrody
w potowie XX w. wraz ze zmianami w lasach, ktére byty
ostoja gtuszca. Ich powodem moga by¢ m.in. zmiany _ _ .
klimatu. Liczebnos¢ gtuszca, podobnie jak innych L T T T —-— R - -
kurakéw, drastycznie spadta. Do tego stopnia, ze dzisiaj 'Zari'ﬂzrsz; T
musimy walczy¢ o ich przetrwanie.
N
Pregdl wsempstk -
rC . C lm T T == > Adriana,
MW MN(/ Fryderyka
W 2002 r. na terenie Nadlesnictwa Wista powstata woliera do hodowli gtuszcow. o (/K
W przypadku tego gatunku nie jest to tatwe przedsiewziecie — w wielu miejscach takie hodowle oka-
zaty sie problematyczne i nieefektywne. Dlatego postawiono na stworzenie jak najbardziej naturalnych j T T —-—_ - _ - !
warunkow. Woliera ,roénie” wraz z piskletami. By da¢ mtodym ptakom wystarczajaco duzo przestrzeni W"kg;’zf’; T —— == -
zyciowej, stopniowo powieksza im sie wybieg. Od samego poczatku piskleta s przygotowywane do
zycia na wolnosci - w wolierze i na wybiegu przebywaja razem z matkami. Gtuszce sg zywione, w za- \
leznosci od pory roku, albo igliwiem, albo paczkami, kwiatami czy lis¢mi roslin runa lesnego. Na jesieni W[&,
mtode ptaki trafiaja do wolier adaptacyjnych w poblizu miejsca, gdzie zostang wypuszczone. Po miesigcu -
zaczynaja zycie na wolnosci. ~ o -
-~ - 9 Tomasza, Beaty,
Felicyty Wincentego
Dzien Kobiet

Tk prece st

Gtuszce mozna oglada¢ tylko w wolierze
pokazowej. Odbywa sie to przez lustra
weneckie. W ten sposéb oszczedza sie
tym ptochliwym ptakom dodatkowego
stresu.

Jesli chcesz poogladac gtusz-
ce, najlepiej zadzwon dzien
wczesniej do Nadlesnictwa Wis-
ta i uprzedz o swoim zamiarze.
Moze przy okazji wstapisz do Mu-
zeum Swierka Istebnianskiego?

) L

SLOWNICZEK MARZEC 2020
(2) 9 16 23 30

10 17 24 31
11 18 25
26

flusete  © capercaillie
dmﬂol(,tmk ©  predator
yru&rmwﬂb @ endurance, survival
hdawla @ breeding
ylskLQ ® nestling
wiliern ©  aviary
W"‘Wj}“ ® population
fackliniy @ skittish
liczthradé @ abundance, number
igliwiec © needles
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Fot. Zenon Rzonca (3)




Ostatni zubr zyjacy na wolnosci w Puszczy Biatowieskiej zginat
100 lat temu. Od tego momentu trwa walka o restytucje
tego gatunku. Efektem s3 zyjace dzisiaj stada wolno$ciowe
i hodowlane - w sumie prawie 2 tys. osobnikéw. By
zwiekszy¢ réoznorodnos¢ genetyczna, stada s3 zasilane
przez zubry z Francji, Szwaijcarii, Austrii i Szwecji.

Prevmmrield nture e

Zubr jest obecnie najwiekszym europejskim dziko Zyjacym
ssakiem. W Polsce zyje pie¢ wolnych populacji zubra - w pusz-
czach: Biatowieskiej, Knyszynskiej i Boreckiej, w Bieszczadach
i na Pomorzu Zachodnim. Procz stad wolnos$ciowych zubry wystepuja

takze w hodowlach zamknietych. Przyktadem jest Pokazowa Zagroda Zubréw
w Mucznem (Nadles$nictwo Stuposiany). Na powierzchni ok. 7 ha zyje stado liczace kilkanascie osobnikdw.
Zubry mozna obserwowac z taraséw widokowych. Turyéci, ktérzy wybiora sie do lasu, moga tez natknaé
sie na stado zyjace na wolnosci.

NL wilezgm Seliku

W bliskim sasiedztwie zagrody znajduja sie: Centrum Promocji Lesnictwa, pawilon pokazujacy flore i faune
Bieszczaddw, Sciezki edukacyjne, plenerowe muzeum wypatu wegla drzewnego oraz platforma do obser-
wowania bobrow. Obiekty potozone sg na Wilczym Szlaku, ktory jest fragmentem

Wielkiego Szlaku Les$nego, kompleksowej oferty turystycznej przygotowy-
wanej przez lesnikow.

Pry milliy Sig davree

Od 2017 r. jest realizowany Kompleksowy Projekt Ochro-
ny Zubra. Jego celem jest m.in. powiekszenie liczby stad

zyjacych na wolnosci, stworzenie banku genéw oraz moni-

torowanie populacji zubrow. W projekcie uczestnicza: Lasy

Panstwowe, Stowarzyszenie Ochrony Zubréw, Szkota Gtow-

na Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie i Biatowieski Park
Narodowy.

.s\
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Z polany potozonej na cubr @ wisent P 2 @ 16 23 30
skraju Puszczy Biatowieskie] c sty © herd w 3 17 24 31
(Nadlesnictwo Browsk) Shk - © mammal s 4 () 18 25
prowadzona jest transmisja online: ehgra © homestead E z % ;Z ij
www.lasy.gov.pl/zubr. wilmdewe @ free-roaming . @ @ 2 »
Mozesz dzigki niej obserwowac wigel deetwngy @ charcoal @ e @2
zyjace tam stado, zardbwno wehrna @ protection
w dzien, jak i w nocy; minArwié @ to monitor
umozliwiaja to reflektory Peeerwien @ infrared (IR)
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Ranne i chore trafiaja do Napromka - Osrodka Rehabilitacji
Dzikich Zwierzat w Nadlesnictwie Olsztynek. Przede
wszystkim s3 to ssaki, ale w razie potrzeby osrodek jest
otwarty takze dla innych pacjentow. Zwierzeta potrzebujace
pomocy s3 leczone, a po okresie rekonwalescencji
wypuszczane na wolnos¢.

—_———
—_—— e — — - —_— ————

Précz saren, jezy, dzikéw, a takze ptakow
- bociandw, jastrzebi, myszotowdw, ktére

sg najczestszymi pacjentami osrodka - bywaja tu takze wilki. Jest

to mozliwe, bo o$rodek w Napromku jako jedyny w pétnocnej Pol-

sce wyposazony jest w woliere dla duzych drapieznikéw, nada-

jaca sie do rehabilitacji wilkéw.

Pierwszym wilkiem leczonym w osrodku byt dwuletni samiec
chory na nosdéwke i krancowo wyczerpany. Po odzyskaniu sit
zostat wypuszczony, wczesniej jednak wyposazono go w obroze
z systemem GPS i nadajnik radiowy VHF. Umozliwia to $ledzenie
loséw wilka. Okazuje sie, ze Napromek, bo tak zostat nazwany, swiet-
nie sobie radzi.

Osrodek w Napromku
jest jednym z obiektow
zaznaczonych na Wilczym
Szlaku - trasie zaproponowanej
przez Lasy Panstwowe jako
fragment wiekszej koncepcji
turystycznej pod nazwa
Wielki Szlak Lesny.

mv\im‘l

v

14 "
Oktawii, it
Izabeli ,”‘
bt 4
7 7

iy @
UWAJA

T~ -7 7 "2a
- = Patryka,
Zbigniewa
lf—’ - T = - -~ -
= - - _ —_ - -
Cyryla, ===
Edwarda
-~ —
- - = 9 Jozefa,
Bogdana
- = - _ /
-~ —
_— -
Klaudii, T —_— - = -
Eufemii
Dzienn Wrébla
S o -7 -3
~
~
=~ 9 Benedykta, Katarzyny,

Bogustawa

Lubomira S
Pierwszy Dzier Wiosny, L.!

Miedzynarodowy Dzien Laséw
NI

SLOWNICZEK MARZEC 2020

fwvy ¢ wounded

choryy @ sick

e © help
rb\nNo’lUij ¢ rehabilitation

deiki @ wild

awwrey @ animal

ey @ cured

Wk © transmitter

yuﬁi ©  patient
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T === - Gabriela,
Marka
Lesny Osrodek Edukacji i Rehabilitacji Zwierzat w Kole leczy w ciggu roku okoto 400 zwierzat. (/K
Zdecydowanej wiekszosci pacjentéw po okresie rekonwalescencji zwracana jest wolnos$¢. Pozostali
zostaja rezydentami. Sg atrakcja, ktéra przyciaga i dzieci, i dorostych, wycieczki szkolne i cate rodziny. —— — — P
Rocznie osade nalezaca do Nadlesnictwa Piotrkéw odwiedza prawie 10 tys. oséb. Marioli. L TT == _ ——— "
. Wienczystawa
e ,
NE
Précz dzikich zwierzat TT == Emanuela,
rezydentami zostaja takze Larysy, Teodora
zwierzeta gospodarskie. Wszystkie
otrzymuja imiona i osobne zagrody. eC (/K
Sa tu bociany, kuce, koniki polskie, dziki P —— ,
i wiele innych. Niektére z nich, jak odyniec o = - - _ - _ - -~
Chrumek, do osrodka trafity bardzo E’”efiz;. T === -
wczesnie i zostaty wykarmione butelka.
Teraz pluszowa maskotka wzorowana |
na Chrumku promuje dziatalnos¢ osady, Wl&«
jest tez nagrodg w konkursach \ [
organizowanych przez NG - - >
nadlesnictwo. T=> AZ’;’; mm’t’;”"
28 za Zmiana czasu
& ] v S’pEmY godzim.:
31)\91) (] N 7o ‘ ) krécej.
Osada w Kole jest
rozbudowywana. Powstaje tu
budynek ,lesnego szpitala”, w ktorym
znajda sie m.in. sala diagnostyczna, SEOWNICZEK MARZEC 2020
operacyjné, a takze .sala do pr?vvadzen?a zajec raknnwmcw + convalescence . y o 1 @ %0
edukacyjnych. ngrzeta, ktére do.teJ' pory Mm*% o attraction W 3 10 17 31
z powoc‘iu skomphk’owanych obrazen lub wildé © freedom é 4 11 18 (25
pgwaznycb chorob byty odsytane cllo flendont © tu: inmate c 5 12 19
innych osrodkp\{v, beda mog’rylb.yc maskptka. ©  mascot : ‘ : : @
leczone na m|erFu. Z pewr}osoa grmuiss © promote " 00000
przybe.dz]e tez re.zyde.ntow. gl © reward
Moze ich odwiedzisz? forkurs © competition
leet @ cure
bk @ iliness

Fot. Katarzyna Bielawska (3)
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Kaplice, kapliczki, mosty, kolejki waskotorowe, fortyfikacje, bunkry, cmentarze, lesniczéwki,
drewniane dwory, arboreta i parki podworskie, a nawet patace - prawie 2 tys. takich

obiektow doliczono sie na terenie administrowanym przez Lasy Paristwowe.

X\@\Nf_ LE_SNEZO Wi Czasem warto zej$¢ z utartych szlakéw, by sie im przyjrze¢, zwtaszcza ze

-y M’% wielu z nich lesnicy przywrdcili dawng swietnos¢.
~N

~

\

A

W eMorptkanigeh murneh

Duza cze$¢ obecnych siedzib jednostek Lasow Parnstwowych jest ulokowana w wie-
kowych, czesto zabytkowych budynkach. Jest tak np. z Nadlesnictwem Jugdw, ktore
miesci sie w odrestaurowanym patacu z XVIII w. Z kolei siedziba Nadlesnictwa
Krucz znajduje sie w dawnym dworku mysliwskim wybudowanym w 1850 r.

—_— e, —_— — —

S —
TEech Medgrzok

Py dln NLJ(IWUC@\\—

Stare bunkry i fortyfikacje obronne, ze wzgledu na panujace w takich budowlach warunki, upodobaty so-
bie nietoperze. W podziemiach Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego, gdzie temperatura nie spada po-
nizej zera i utrzymuje sie duza wilgotnosc, co roku zimuje 30 tys. nietoperzy nalezacych do 12 gatunkdw.

- - B e '
Pkl histardl i
\
Pomnikiem zostata uznana m.in. Twierdza Srebrna Géra lezaca na terenie Nadle$nictwa Bardo i gminy \
Stoszowice. Jest to jedyna w Polsce, pochodzaca z XVIII w., pruska twierdza gor-
ska. W zarzadzie Nadlesnictwa Krasiczyn znajdujg sie natomiast, potozone nad
Sanem, ruiny austriackiej Twierdzy Przemysl. Na terenie Nadles$nictwa Cho-
tytow lezy Fort K, Kobylany”, ktérego zadaniem byta obrona Cytadeli Brze-

skiej. Z kolei artyleryjski Fort 1l ,Szwedzki” na terenie Nadlesnictwa
Knyszyn byt czescig rosyjskiej Twierdzy Osowiec nad Biebrza.

Slady historia sa
wszedzie. Wystarczy
tylko sie rozejrzec.
Moze zaczniesz
od najblizszego
nadle$nictwa?

Fot. Wojciech Gil (3) §
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Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie lezy na terenie dziewietnastowiecznej
posiadtosci Jana hr. Dziatynskiego i jego matzonki,
ksieznej Izabeli z Czartoryskich Dziatynskiej.
Obecnym gospodarzem budynkow
podworskich sa Lasy Paiistwowe, ktére
zapraszaja do ogladania lesnych
wystaw i udziatu w konkursach.
Na amatoréw gier terenowych czeka
duzy i pieknie utrzymany park.

Ut uzoumn dreaw -

Muzeum Leénictwa miesci sie w czterech obiektach: Powozowni, ktéra byta kiedys$ stajnig dla koni,
Oweczarni - dawnym budynku gospodarczym, Oficynie - niegdysiejszym obiekcie mieszkalnym przebu-
dowanym z gorzelni, oraz Dybulu, w ktérym znajdowaty sie kiedys$ stajnia i obora. Budynki stojg w parku
-arboretum, naturalistycznym ogrodzie wzbogaconym kolekcjami dendrologicznymi, zajmujacym prawie
160 ha. Jest jednym z najstarszych i najwiekszych ogrodéw w Polsce, zatozonych w stylu angielskim.
W parku ros$nie 600 gatunkéw i odmian drzew i krzewéw, wsrod ktorych jest bardzo wiele starych oka-
zO6w. Z tego powodu gotuchowski park nazywany jest ,zywym muzeum drzew”. W lesie przylegajacym do
parku znajduje sie Pokazowa Zagroda Zwierzat. Zyja w niej zubry, koniki polskie, daniele i dziki.

Pl Xeedem edd innep

Osrodek w Gotuchowie to nie tylko spotkanie z historia. W rozlegtym parku i przy-
legajacym do niego lesie mozesz spacerowac, biegac, jezdzi¢ na
rowerze, ale tez pogra¢ w gry terenowe: geocaching i quest.
Pierwsza polega na poszukiwaniu ukrytego skar-
bu z pomoca GPS, druga - na znalezieniu
skrzyni ze skarbem przy wykorzysta-
niu mapy i rymowanej opowiesci
z zagadkami. Jesli lubisz wiersze
i obce jezyki, na pewno zainte-
resujesz sie wedrowka, w ktérej
role przewodnika petni wierszo-
wany tekst w jezyku angielskim.
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Zamek w Goraju przyciaga i ciekawa historia, i pieknym otoczeniem.

Nie bez przyczyny. Obszar, na ktoérym jest potozony, nazywany jest Szwajcaria
Czarnkowska lub Nadnoteckimi Bieszczadami. W majatku funkcjonuja dzisiaj: Technikum Le$ne
i Centrum Promocji Lesnictwa.

Maze B ot dn Cigvies

W dawnym majatku von Hochbergéw w Goraju od 1945 r. miesci sie
Zespot Szkot Lesnych. To jedyne technikum lesne w wojewddztwie
wielkopolskim i jedna z 11 szkét lesnych pod patronatem ministra
Srodowiska. Technikum, oprécz wiedzy teoretycznej, zapewnia tak-
ze zajecia praktyczne i praktyki zawodowe na terenie Nadlesnictwa
Krucz. Uczniowie mieszkaja w internacie, nosza mundury i, o czym
przekonuja absolwenci, zawiazuja przyjaznie na cate zycie.

Prevpeds sn Wb ¢ Kl

W zabytkowe] Masztalarni dziata obecnie Centrum Promocji Lesnic-
twa Goraj Zamek. Budynek zostat odrestaurowany i oddany do uzytku
w 2018 r. Jedng z jego funkcji jest edukacja przyrodniczolesna. Eduka-
torzy z Nadlesnictwa Krucz zapraszaja na lekcje przyrody, ktére moga
odbywac sie w Centrum lub na $ciezkach przyrodniczolesnych: ,Morena
Czarnkowska” i ,Z biegiem natury”. W zamku odbywajg sie réwniez kon-

certy muzyki mysliwskiej, konkursy sygnalistéw mysliwskich, wabienia

jeleni, pokazy pséw mysliwskich oraz turnieje tucznicze.

?Dc/z,ua; s AM W Ledle

Dla wszystkich odwiedzajacych Centrum dostepna jest Sala
Wystawy Przyrodniczej, a w niej multimedialna ekspozycja
dioram, z ktérych kazda przedstawia inna faze rozwojowa lasu
(od nasionka po dojrzaty drzewostan) w réznych porach roku.
Sa tu tez urzadzone kancelaria le$niczego oraz dostrzegalnia

przeciwpozarowa. W tej ostatniej mozesz polata¢ samolotem
gasdniczym (na symulatorze) i sprébowac ugasic pozar.

Fot. Arch. Nadl. Krucz (3)
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(reqeigpé © to attract
tehnikum ledne @ forest technical school

wau'uk avra)&’cmaz:nb ¢ practical training
yrtkkh/gki caddawe @ apprenticeship
internnt @ dormitory
mundwr @ uniform
muz gk midliwska @ hunting music
turrieg Tueerieesy ©  archery contest
dreodstn @ tree stand
prenr @ fire

Caty obiekt
jest przystosowany dla
0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Zwiedzanie
i korzystanie
z multimedialnych
sal wystawienniczych
jest bezptatne.
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Wytuszczarnia nasion w Rucianem-Nidzie
pochodzi z korica XIX w. Zachowane do dzisiaj
budynki, mimo Ze wiekowe, s3 ciaggle uzytkowane,
a historyczna linia technologiczna
do tuszczenia szyszek nadal dziata.

8\ Troehe st

& | Wytuszczarnia powstata na po-

/ trzeby nadles$nictw zlokalizowa-

nych w Puszczy Piskiej. tuszczono

w niej nasiona dominujacych na tym

terenie gatunkow iglastych: Swierka,
sosny i modrzewia. Zaktad, ktéry powstat

—_———
Fot. Wojciech M

a2

Przemystawa,
Idy
Poniedziatek 13
Wielkanocny 4
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Wactawy,
Ludwiny

5|’DM1

-

T

-~ ==

1

Wwax

Roberta,
Rudolfa

—— — —

-~

prawie 130 lat temu i zostat wpisany do reje-

stru zabytkéw, nadal jest uzytkowany przez Nadles-
ktérego zrédtem jest piec opalany wytuszczonymi szyszkami, .
powoduje otwieranie sie jeszcze nie wytuszczonych szy- . bs{/ Sl(/ n, :
sny trwa dobe. Z 2700 kg szyszek mozna otrzy- e /C.
mac ok. 30 kg nasion. \Q ~ - = N
) ) ) / AN
i drewnianych budynkow produkcyjnych, go-
spodarczych, magazynowych i biurowych.
ne wyposazenie z 1890 r. Sg tam m.in. /
bebny wytuszczarskie i piec. Na terenie

nictwo Maskulinskie. Gorgce i suche powietrze,
szek i wypadanie nasion. Proces tuszczenia nasion so-
Whytuszczarnia sktada sie z murowanych v .
W jednym z nich zachowato sie historycz- /
znajduje sie takze drewniany, sze$ciokon-

Zima w starej \ S~
wytuszczarni odbywa sie

Osrodka Edukacji Lesnej ,Wojciechdwka”.

Mozesz tam m.in. obejrze¢ zbiory owaddéw

dygnacyjny magazyn szyszek. CUROPEJSK]
Puszczy Piskiej, a takze kolekcje siekier N
oraz innych narzedzi uzywanych / SiﬁWNICZEK
dawniej w lesie. / nosiona seeds
N P / Seypscki © cone
~ - WioluSeeehe  ©  to extract
S _ - - Swierk spruce
SN pine
plee o fir
ez larch
Mgz ipn storehouse
wad insect
Siekiern axe

~
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Bernadety,

1 B Cecyliana
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\ -3 Alici, Adolfa,
. . . Bogustawy Tymona
tuszczenie nasion, latem natomiast \ 18 19
zabytkowe budynki przemieniaja sie \ )
w obiekt turystyczny, ktéry jest czeicia 1 Sl ey,
|
|
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Lesniczéwka w Pierstawku (przed wojna
Kleinort) zostata wybudowana w 1883 r.
i przez dtugie lata byta stuzbowym mieszkaniem lesniczego
Martina Wiecherta oraz jego rodziny. Do 1967 r.
znajdowata sie tu siedziba lesnictwa Sosnéwka. Obecnie
w wyremontowanym przez Nadlesnictwo Strzatowo
budynku miesci sie Lesna Izba Pamieci poswiecona
pisarzowi Ernstowi Wiechertowi.

_____ Feliksa,
Bartosza

X

—_— —_
Kai, —_——

tukasza

Dzien Ziemi

3

W zHelL
z Ay

W Izbie Pamieci znajduja sie wy-
dania ksiazek E. Wiecherta w jezyku
niemieckim oraz ich polskie ttu-

maczenia. Najbardziej znane to %‘(/\n‘x\u’ K/‘é{% . ——
/&.

- —
-——=> Jerzego,
Wojciecha

Swiatowy
Dzien Ksiazki

ceWhriek

autobiografia ,Lasy i ludzie”
oraz powiesé¢ ,Dzieci Jero- é%’
niméw” - obydwie promu-
jace zycie w zgodzie z natura,
rytmem przyrody i prostoty. Za-
chowane zostato takze dawne wyposazenie domu.
Ekspozycje mozna zwiedza¢ od poczatku maja do
konca wrzesnia. Obok lesniczowki na turystow cze-
kajg tawy i stoty, a takze miejsce na ognisko.

A myiee b sus

Odwiedzajac leSniczowke Wiecherta, wybierz sie na spacer
dziewieciokilometrowa $ciezka edukacyjng potozona na tere-

nie lesnictwa Pierstawek. Poszczegdlne przystanki poswiecone sa
w duzej mierze prowadzonej tam gospodarce le$nej.

Aleksa, = - -

—_—— ———

Horacego

Niedaleko Pierstawka
zaczyna sie najbardziej
oblegany odcinek sptywu
Krutynia - od Jeziora
Krutynskiego do Ukty. Jest
tak atrakcyjny, ze kazdego

lata zdarzaja sie tu
zatory kajakowe.

=~ - > Jarostawa,

Marka 2 5

SO0

Marzeny, Marii,
Klaudiusza
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lniectwkn @ forester's lodge
Swdelh @ premises
Sggw  © river rafting
(isme @ writer

(a7 ywiw ¢ hall of memory
nurk @ nature
wynisky @ campfire

frevstnck @ stop

psprdackn Ledna - forest management
Wiggasheenie @ furnishings
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Piramida w Rapie, dzieki staraniom Nadle$nictwa Czerwony
Dwoér, wtasnie odzyskata swoéj dawny wyglad. Przedtem obiekt
przechodzit r6zne koleje losu, byt niszczony i w koricu grozit

zawaleniem. Pod koniec XX w. zostat wprawdzie wpisany na
liste zabytkow, ale nie uchronito go to przed spladrowaniem.

. LT MARSIASKIS

Piramide w Rapie zbudowano na poczatku XIX w. /
jako lodownie do przechowywania zywnosci. Nie i
do konca wiadomo, czy ksztatt obiektu wynikat z fa- |
scynacji wiasciciela majatku do nauk tajemnych, in- \
zynierii i matematyki, czy moze nawigzywat do jed- \

nego z gtéwnych symboli masonskich - baron von
Fahrenheid byt wolnomularzem. Jedno jest natomiast ~
pewne - piramida ostatecznie zostata wykorzystana jako S~ -
grobowiec, w ktérym pochowano i samego von Fahrenheida, i kilku
cztonkow jego rodziny.

Pl wngomnlezonge

Celem budowy grobowca-piramidy jest stworzenie warunkéw umozliwiajgcych mumifikacje ztozonych
tam zwtok. Wedtug starozytnych budowniczych piramida musi mie¢ odpowiednia wysoko$¢, prawidto-
wy kat nachylenia scian i zapewnia¢ dobra wentylacje. Sarkofagi musza by¢ osadzone na odpowiedniej
gtebokosci, a ciata utozone w okreslony sposob. Piramida w Rapie spetniata wszystkie te warunki. Ciata
ztozone w grobowcu ulegty mumifikacji. W tej postaci przetrwaty do naszych czaséw.

Piramida,
po renowacji, zostata
udostepniona do

zwiedzania. Jesli chcesz
ja obejrze¢, skontaktu;j
sie z Nadle$nictwem
Czerwony Dwor.
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@erY\lM ¢ pyramid
wiplad  ©  look
nseeenlt @ to destroy
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nicewrklyy @ extraordinary
mwﬂlﬁk{w)‘}» ¢ mummification
sty @ ancient
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UWAGA, KLESZCZE!

S3 pospolite i wszedobylskie. Bywaja niebezpieczne. W lesie trudno unikna¢ z nimi
kontaktu, cho¢ mozesz je spotka¢ takze w arboretum, parku,
na skwerze i we wtasnym ogrédku. | to od wczesnej wiosny.

. | sie charakterystyczne
. L LMA_ \ wej - boreliozy.
W (f WLl \

Potem takie

- - -~ ~ \
e ~ ﬁ ~ _ —d
, N - -
y N 1
/ . z ’ . . ’ ..
/ Na wycieczke wérod A \ Dla ludzi najgrozniejsze /l
/ drzew najlepiej zatozy¢ dtugie \ sq dwie choroby przenoszone |
/ spodnie i koszulke z dtugim rekawem, przez kleszcze: borelioza \
'/ buty terenowe, a na gtowe - czapke z daszkiem. i odkleszczowe zapalenie opon N

W ten sposéb ograniczysz ryzyko ,ztapania”
kleszcza. Poméc moze takze $rodek odstraszajacy.
Nie sa to jednak metody stuprocentowe, dlatego
po powrocie z wycieczki zmier ubranie, a leSny
\ stroj doktadnie wytrzep. Wez prysznic, by zmy¢

mdézgowych. Tej ostatniej mozesz
zapobiec, szczepiac sie. Na borelioze
niestety nie ma szczepionki. Pozostaje
profilaktyka i obserwowanie

ewentualnych objawéw

Jesli zauwazysz whitego
kleszcza, nie smaruj go
zadnymi specyfikami,

\ ewentualne kleszcze, niewczepione po ukaszeniu przez “ nie przypalaj
- i : i ki . « o .
\\ jeszcze w ciato, a takze doktadnie y eszcza S ani nie szarp na boki.
\ sie obejrzyj. p
N s - ‘e
-~ i ’.’ ".
~ - _ -~
/ — — — —
/ \
I = | linia wtosow
\ Lo / R
. za uszami
\ . / szyja
N s
~ -
pachy
zagiecia reki
okolice
pepka
pachwiny
pod kolanami

okolice $ciegna
Achillesa

?mlw?-f D ys'w

Aby usunac¢ kleszcza, uzyj
pesety. Ztap go tuz przy
skorze. Pociagnij lekko,
ale zdecydowanie do
gory. Sprawd?, czy zostat
usuniety w catosci.

Doktadnie umyj rece.
Zdezynfekuj ranke
po ukaszeniu (np.
spirytusem). Przez
kolejne 30 dni obserwu;j
cate ciato. Pojawienie sie
kolistego zaczerwienienia
natychmiast zgtos

[ ] .
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Chodzisz z nim po lesie, biegasz, zadbaj wiec, by nie zachorowat z po-
wodu kontaktu z kleszczami. Szczegdlnie grozna jest babeszjoza. Je-
Sli pies do tej pory nie zostat zabezpieczony, to jest to naprawde
ostatni moment na rozpoczecie profilaktyki przeciwkleszczowej,
np. zatozenie psu specjalnej obrozy. Najlepiej jednak to
zrobi¢, gdy tylko ustapia zimowe mrozy. Weterynarze
przestrzegaja, ze przy cieptej zimie (a takie coraz cze-
ciej sie zdarzaja) kleszcze
moga by¢ aktywne
przez caty rok.
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A W zidhne

Lesny Ogréd Botaniczny ,Marszewo” to jeden z najmtodszych tego typu
obiektéw w Polsce, zatozony i prowadzony przez Nadle$nictwo Gdansk.
Oferuje niestandardowe zajecia edukacyjne prowadzone przez lesnikéw.

e e—— —— -

Ireny,

s Al brtpnike. L. bk

lr_’ e _— _ -~
Ogrod zajmuije blisko 50 ha lasu. W centralnej czesci (ponad 5 ha) znaj- Jugm Tt
duja sie tematyczne kolekcje roslin, infrastruktura ogrodowa, plac za-
baw i parking. Pozostata cze$¢ to rosnace na wzgdrzach morenowych Sl’bd»lh
grady i buczyny. Ogrod specjalizuje sie w kolekcjonowaniu drzew, krze-
wow i roslin zielnych strefy umiarkowanej i borealnej, gtéwnie gatun-
kéw rodzimych dla Pomorza Gdanskiego. T ==

- —— S

Benedykta,

LSy dKrvpwers 7 =

oWk

W ogrodzie realizowanych jest wiele projektow. ,Szlak wiewiodrki” uczy rozpoznawania . ——

gatunkdéw drzew, natomiast ,Szlak wsrod korzeni drzew” - gatunkéw fauny i flory dna lasu. Duzg atrakcja Stanistawa S -~ - - _ -

sa wyeksponowane korzenie drzew oraz domki przypominajace norki hobbitéw. Sciezka jest dostepna Wiktora 8

dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa. ,Szlak Alicji w zaczarowanym lesie” to labirynt na szczycie
wzgorza prezentujacy lesne Srodowisko w mikro- i makroskali. Wiele jego elementéw, takich jak grzyby,
szyszki, korniki, chrabaszcze czy kleszcze, pokazanych jest w nienaturalnych, gigantycznych rozmiarach.
Na amatoréw tych niecodziennych wrazen czeka odznaka lesnego odkrywcy. \Warunkiem jej zdoby-
cia jest przejécie szlakéw i wykonanie okres$lonych zadan. Na szlakach dziatajg bikony (nadajniki emitujgce S~

~ - Grzegorza,
sygnat bluetooth), do ktérych potrzebna jest aplikacja. To dzieki niej otrzymasz zadanie do wykonania. > Bozydara g

Oarvdawe nicdeiele

Co tydzien, w niedziele, od kwietnia do konca wrzesnia,
organizowane sg warsztaty i pre-
lekcje z botaniki, snycer-

Antoniny,
Izydora

107 P
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stwa, ornitologii czy le- b brtalecngy @ botanical garden (4) 11 18 25
énictwa. Moze w nich kalekeg ndin @ collection of plants (5) 12 19 26
uczestniczy¢  kazdy. M ERnbuil to recognise (6) 13 20 27
Zajecia prowadzo- gitunek radeimey native species ® 1: 2 ij

ne w tygodniu de- Kireenie @ roots 2 (5 46 23 %
dykowane sg szko- nbirignt labirynth ® 17 24 @1

emine size
Agrtgeenvy gigantic
WKL badge
WKrgwen explorer

tom i przedszkolom.
Wszystkie sa bezptatne.

Fot. Daniel Klawczynski (Arch. Nadl. Gdarisk (3)
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Pankracego,
Joanny, Achillesa
Silvarium w Poczopku to park lesny, utworzony w 2006 r. przez 12 Dzier Ptakow
Nadles$nictwo Krynki na ok. 20 ha laséw, tak, ciekéw wodnych Wedrownych
i torfowisk. Roénie tu ponad 120 gatunkéw puszczanskich lj\]’t'[)r(*
roslin. W jego centrum znajduje sie ,Galeria na skraju _ .
puszcz” - muzeum przyrodniczo-historyczne Puszczy L= Tt - _ - -
P .. . .. Serwacego, - —_ -
Knys’zynsklej z takimi atrakc:jal.m., jE'Ik np. szkl.any.ull, Gloril, Gerwazoge
w ktérym pszczoty normalnie 2yja i produkujg miéd, 13
a takze mrowisko z gniazdem mréwki ¢mawej. P
Srodie
IJ(/SY\(/ MJWDWNC/(/ TTm == Bonifacego,
Dobiestawa
Sa to szlaki piesze i biegowe (biegownice) poprowadzone wsrdd najpiekniejszych zakatkdw Puszczy Kny- 14
szynskiej. Na wycieczke mozesz sie takze wybrac rowerem.
ceWhrtek
{ - = - /
R& X ——-— _ -7
. Zofii, —_——_ - = -
Nadziei
Odwiedziny w Silvarium zaczynamy na parkingu przy drodze Biatystok — Krynki. Nizz':;;::::';'z 15
Tuz przy nim jest tablica z opisem Silvarium i mapa obiektu. Jesli nie chcesz U&J(Uﬂ
przegapi¢ zadnej z atrakcji, a jest ich naprawde duzo, to uwaznie sie z nig W
zapoznaj. Znajdziesz tu ,Ptasig chate’, ,Ziotowa trybe’, ,Zegar analema- S o 7T T T
tyczny”, ,Swiety gaj’, ,Ksyloteke” czy ,Alejke Feng Shui’, a takze ,Park T~ -3 Andrzeja, Brunona,
Megalitow” z najciekawszymi gtazami pochodzacymi z Puszczy Knyszyn- Jedrzeja .16 Paschalisa
skiej i zrekonstruowanym celtyckim kregiem kamiennym. Obiekt jest ~ _
dostepny przez caty rok od switu do zmierz- sbm) h |. M - >

chu. Mozesz sie po nim swobodnie

poruszac pieszo lub rowerem. @ LW’.%%
4

Grupy zorganizowane moga . M
skorzysta¢ z ustug prze- é\.

wodnika.

SLOWNICZEK MAJ 2020

dla zwiedzajacych.

Fot. Arch. Nadl. Krynki (4)

ki closed

puseech ancient forest 4 @ 18 25
Nadlesnictwo Krynki ul beehive 5 12 19 26
L\ prowadzi takze Osrodek mruisky anthill 6 (13 20 27
¥ Rehabilitacji Dzikich Ptakow i Ssakow gl galery 7 19 21 28
I L,Przytulisko”, ktéry co roku przyjmuje dastepry available ’ 2 i; ;Z
| I ok. 300 zwierzat potrzebujacych SWANIL freely @ 1 @ 2 @
/ \ pomocy. Chore i poranione, {IrUSEAS to move
wymagaja przede wszystkim spokoju, it dawn
dlatego osrodek jest zamknigty emiLrzeh dusk
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- Kryspina,

Piotra
Arboretum w Karnieszewicach potozone jest w gtebi 1g
lasu. Jego historia siega drugiej potowy XIX w., kiedy
to zaczeto sprawdzac, czy w lokalnym klimacie W{Dr(*
przyjma sie obce gatunki drzew. Szczegélne nadzieje e — — -
wiazano z daglezja zielona, ktéra w Ameryce Bazyleso, L T T = _ e ==
Pétnocnej dorasta do 100 m wysokosci i szybko Aleksandra 2 ﬂ

przyrasta na grubos$¢. Posadzone wéwczas w arboretum Swiatowy
Dzien Pszczot

daglezje maja dzisiaj przeszto 130 lat i wysokos¢ ponad .
S

40 m. Obwad pnia czesto przekracza 4 m.

(/’_\\\ -—_
YRR —_———_—_—>

Wiktora,

i =

oWk
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- \ Heleny, T -
Wiestawy
\ Dzier Réznorodnosci 22
| Biologicznej
l

k/srekap

WIMUA

~
ers toc|

%
S,

Joanny,
Zuzanny

o "7

=~ - 9 Iwony,

Pln Wresnki

% Emilii

(5]
W arboretum testowano takze inne, czesto egzotyczne gatunki. Spraw- ﬁ zg
dzano ich odporno$¢ na mréz i przydatno$é¢ w naszych lasach gospo- :

darczych. Dzisiaj w arboretum roénie blisko 100 gatunkéw drzew, 31)\91) U/

ok. 60 gatunkéw krzewéw i kilkadziesiat gatunkéw roélin ziel- e 9 Qf\(}v SW[ﬂ' Q
~ o~
7
Ve

—— e,

nych, m.in. storczyk - kruszczyk szerokolistny. Z drzew warto —
wymieni¢ choine kanadyjska, cyprysika groszkowego, dab w \\ SHIWNIEZEK MAJ 232&
btotny, tulipanowca amerykanskiego czy orzesznika pie- \;J&j / Wycieto ja . \
ciolistkowego. Imponujaca jest kolekcja rdzanecznikow. . // daglezji. Mierzy Woey grAunek alien species 4 11 25
W arboretum rosnie takze wawrzynek wilczetyko, ga- §) / 46 53 MW)A Douglas fir 5 12 26
tunek, ktéry zakwita jeszcze zima. Dlatego co roku, na | ’ m !/ M LR trunk 6 13 27
poczatku lutego, nadlesnictwo organizuje Dzien Waw- i zostatawpisanado | @& Werbyeeny exotic 7 14 (1) 28
rzynka. Karnieszewiccy lesnicy ,przepowiadaja” wow- \ ksiegi rekordow Guinessa. | Wy resistant ’ 2 12 % ;Z
czas, jak szybko nadejdzie wiosna. A ta w arboretum, -¢ \ Deska jest eksponowana | s Pl ey managed forest 3 10 17 31
z powodu mnogosci i réznorodnosci rosnacych tam ga- \\ w Szymbarku. \ wawresnek wiler digky mezereon, daphne N
tunkow, jest kolorowa i pachnaca. N v (yra{th’lm to foretell Bliznieta (21.05-20.06)
N J _ 7\ rSEnarvdnde diversity
= - rieneenik rhododendron, azalea

—_—— -

Rys. Robert Dzwonkowski (4), fot. Arch. Nadl. Karnieszewice (2)
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Leény Bank Genéw Kostrzyca w Mitkowie > T =/=—= ; Z’;‘PI?;W
/ gromadzi najcenniejsze zasoby . .
/ . . Dzierh Matki
I’ genowe laséw naszego kraju.
l - Sa wsréd nich nasiona (/K
I = drzew i krzewow lesnych,
I a takze roslin zielnych. b= T T T —— _-
\ - Przechowywane Augustyna, T
\ N w sterylnych warunkach Juliana
N oo i niskiej temperaturze, sa 3
S < < zdolne do wykietkowania D
N nawet po dtugim czasie.
~ _
S~ - - - =~ -~ - -
- -~ ———_9 Justa,
rka’ NDWD Jaromira
Nasiona sg umieszczane w komorach chtodniczych (temp. do mi- ez (/K
nus 10°C) i kriokomorach (temp. do minus 196°C). Wydobyte — ,
z szyszek lub owocni, oczyszczone i pozbawione nadmiaru wody, 7 T = - _ -~
moga w nich przebywa¢ nawet przez kilkaset lat. Po co to M‘gi‘;’;’;}; - - -
wszystko? Zgromadzone w banku zasoby stuzg m.in. do odbu-
dowy laséw uszkodzonych lub wrecz zniszczonych przez kleski. |
Tak byto w wypadku laséw rosnacych w Gorach lIzerskich, ktére Wl&«
zostaty zniszczone przez kwasne deszcze. - —— — -
_ g -~ S
-~ k ~ ~ ~ ~
. / =~ - 9 Karola, Anieli,
@l d‘b (/ k'blLk . (/ <_ 7/ [\ Ferdynanda Petroneli
n ¢ <
Y T
Dopetnieniem dziatann podejmowanych w Lesnym Banku Gendw jest sbbb U/ I,(,w,
ochrona ginacych i zagrozonych roslin w miejscowym
arboretum. Rosnie tu 400 gatunkéw ro-
dzimych i pochodzacych z innych
stref klimatycznych i konty- SMIWN“:ZEK MAJ 2020
nentow. W czesci lesnej bk g @ gene bank P 4 11 18 @
\ ogrodu  zgromadzono Stergine wrunkl @ sterile conditions W 5 12 19
\ kolekcje drzew: jodet, Kckwiné © to germinate S 6 13 20 @)
| sosen, $wierkéw, klo- wekdewy © damaged c 7 14 21
L . ) o P 8 15 22
/ néw i wielu innych. kunény descee © acid rain ; : 0000
Odb ie tu réwniez : i
: ywa 5|? u rovvn|’ez ""_W‘%f” o coll.ect'|on . v @1 1@
aklimatyzacja gatunkow ginnery @ vanishing, dying
drzew, krzewdéw i innych ey ¢ endangered
roslin z catego $wiata. strefn Klimabgeenae @ climatic zone

RKlimptypeaeh

Fot. Arch. LGB Kostrzyca (5)

acclimatization
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Lesne wyprawy, nawet te krétkie, weekendowe, mogg dostarczy¢
niezapomnianych wrazen. Pod warunkiem jednak, ze zostang

dobrze przygotowane.
wWiele mozlinodel

Planowanie wyprawy zaczynamy od podzielenia trasy na od-
cinki. Wprawdzie dzieh na poczatku lata jest dtugi, ale nie
trwa wiecznie, pamietaj wiec, by tak zaplanowac¢ wedrowke,
zeby przed zmrokiem dotrze¢ na nocleg (najlepiej wczesniej
zarezerwowany) lub miec¢ czas na rozbicie namiotu i przygo-
towanie biwaku. Czas podawany na mapie (orientacyjny) skon-
frontuj z checiami i mozliwosciami. Wez pod uwage kondycje
swoja i innych uczestnikow wyprawy, przerwy na odpoczynek, ro-
bienie zdjec¢, a nawet na piknik. Wiat ze stotami i tawkami nie brakuje
w catych lasach, ale najwiecej jest ich w poblizu duzych miast. W okolicy
sg zwykle sciezki zdrowia, lesne sitownie, tablice i urzadzenia edukacyjne, a takze

parkingi lesne. Prowadza do nich $ciezki piesze i rowerowe. Mozliwosci jest mnéstwo. Pamietaj tylko, by
nie rozpalac ognisk poza miejscami do tego wyznaczonymi, a takze, by nie $miecic.

Zainstaluj na
smartfonie aplikacje
mapowa, ktéra po zapisaniu

w pamieci telefonu nie wymaga dostepu
do Internetu. Teraz wystarczy wtaczy¢ GPS
i rusza¢ w teren. Na stronie www.bdl.lasy.gov.pl
mozna znalez¢ zarowno aplikacje mobilna, jak
i wersje elektroniczng mapy. A co jesli telefon sie
roztadowat, a Ty, podrézujac w Swietnym nastroju,
juz od dawna nie kontrolujesz, gdzie jestes.
Pozostaje mapa papierowa i kompas. Zorientuj
mape, znajdz charakterystyczne miejsca
(drogi, cieki wodne...) i sprébuj 112 - Europejski numer alarmowy
ustali¢, gdzie sie znajdujesz. 997 - Policja
998 - Straz Pozarna
999 - Pogotowie Ratunkowe
601 100 100 - WOPR
601 100 300 - GOPR

Las jest podzielony
na specjalne sektory
- oddziaty lesne.

0 Ysty,, e
W - -

e
. N
Na nizinach oddziaty N
_ > majg zazwyczaj rowny Kazdy oddziat

Numery znajduja sie
na stupkach, umieszczanych
w potudniowo-zachodnich
naroznikach oddziatu.

ksztatt geometryczny.
W gérach najczesciegj
sg one nieregularne.

ma swoéj numer.

Gdy sie zgubisz,
wystarczy is¢
w jednym kierunku,
a predzej czy pdzniej
dojdziesz do
bezdrzewnego pasa
wyznaczajacego tzw.
linie oddziatowa.
|
\Z
Gdy pojdziesz wzdtuz
tej linii, natrafisz na
stupek oddziatowy
z numerem oddziatu.

stupek widziany
z gbry z numerami

Z N oddziatow

Gdy sie zgubisz w lesie, spokojnie podazaj w jednym kierunku, az natrafisz na

charakterystyczne punkty terenu. Moga to by¢ np. linie energetyczne czy ga-

zociagi, ktére czesto pokrywajg sie z linig oddziatowa. W gérach znajdz potok. Podazajac zawsze
,Z nurtem”, czyli idac wzduz potoku, schodz w doét. W ten sposdb trafisz do najblizszej wioski lub drogi.

ska Grupa Infograficzna
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Park krajobrazowy ,tuk Muzakowa” jest czescia
miedzynarodowego geoparku lezacego po obu
stronach granicy polsko-niemieckiej. Jest to

unikalna forma polodowcowa
w ksztatcie olbrzymiej
podkowy o dtugosci
40 km i szerokosci od
3 do 5 km, widoczna
nawet z kosmosu.
Od 2015 r. geopark
jest transgranicznym
obszarem dziedzictwa
Swiatowego UNESCO.
Jego czes$¢ lezy na terenie
Nadlesnictwa Lipinki.

K gemvy kr Mbrie

Na terenie parku znajduje sie najwieksze w Polsce ,pojezierze antropogeniczne” ze zbiornikami kwas-
nych wod w miejscach po eksploatacji wegla brunatnego oraz wyrobiskach po wydobyciu itow i glin cera-
micznych. Woda w akwenach jest réznokolorowa - od zielonej, przez pomaranczowa do czerwonej - ale
krystalicznie czysta. Kolor zbiornikéw zalezy od podtoza i... warunkéw atmosferycznych. W storicu woda
wydaje sie turkusowa. Kazdy akwen jest inny. Jeden ma wyrzezbione przez erozje strome brzegi, inny
otoczony jest suchymi drzewami. Razem tworza krajobraz ,nie z tej ziemi”.

Ny eud Palski

Szmaragdowa barwa wody w zbiornikach oraz niepo-
wtarzalne widoki przyczynity sie do tego, ze $ciezka
,Dawna Kopalnia Babina”, przy ktorej sg zlokalizowa-
ne, zostata uznana w plebiscycie National Geographic
Traveler za jeden z nowych cudéw Polski. Przy Sciez-

ce znajduje sie zbiornik z dwiema trasami do nur-
kowania. Duzg atrakcja jest takze wysoka na 30 m
drewniana wieza widokowa.

Jakuba, l‘
Justyna Q%
Dzieri Dziecka
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® erosion

® postglacial form
® excavation site

® cross-border area
® world heritage

® emerald

® scuba diving

® mine

® landscape
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Bagno Catowanie to jeden z najwiekszych na Mazowszu komplekséw

torfowisk niskich o dtugosci ok. 15 km i szerokosci 3 km. Gtebokos¢

zalegania zt6z torfowych siega 4 m. Jest ostojq zagrozonych gatunkéw

ptakoéw i siedliskiem cennych gatunkéw roslin. Odwiedzajac to
miejsce, fani archeologii tez sie nie zawioda.

Drphetn gitunkiw

Na torfowisku rosna takie rzadkie gatunki, jak kosaciec syberyjski,
goryczka waskolistna, a takze brzoza niska - relikt wpisany do ,Pol-
skiej czerwonej ksiegi roélin”. Torfowisko jest ostoja ptakéw. Zyija tu
kuliki, derkacze, btotniaki, zurawie, bociany czarne, orliki i wiele innych.
Whystepuje takze kilka chronionych gatunkéw motyli dziennych. Lezace na
terenie Nadlesnictwa Celestyndw bagno jest chronione w ramach pro-

¥ /V\‘Vﬁdfmc y |
// Torfowisko przecina h \ ])WC%D C/AIDWMLZ

/' tancuch kilkunastu wydm. M

Il Na jednej z nich - Pekatce - \ Tak nazywata sie pobliska wies$, dawniej wtasnos¢ rodziny Cato-
| odkryto $lady pozostawione wanskich. Jest jeszcze inne wyttumaczenie. Na bagnach rosto
\ przez towcéw reniferéw | kiedy$ duzo nasiezrzatu pospolitego. Papro¢ ta miata podobno
\ z epoki lodowcowej. / moc przyciagania ptci przeciwnej. Zrywano ja
\ Pochodzj sprzed / zwtaszcza w noc $wietojanska.
\ N 13 tysiecy lat! , / ~ -

@/St he
Ock/y e
9Mi Photo Agency
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zwykte buty. Miejscami
beda potrzebne kalosze,
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f bijra © swamp
Hrfwisky ©  peatland
ns{vjzx ® refuge
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na sliskich podbiegach,
nieréwnych sciezkach, lesnych bezdrozach. Do tego zmagania
z licznymi przeszkodami. Tegoroczna XVI edycja bieszczadzkiego
Biegu RzezZnika rozpocznie sie 22 czerwca o godz. 3 nad ranem.
Ale to nie wszystko. Organizatorzy: Fundacja Bieg RzezZnika
i Nadle$nictwo Cisna przygotowali duzo wiecej propozyciji,
sktadajacych sie na prawdziwy Festiwal Biegu RzezZnika,
trwajacy od 19 do 23 czerwca. Wiecej na stronie:
www.biegrzeznika.pl.

r 2 { ,2 < ! , Start o wschodzie stonca,
meta o zachodzie -16 godzin

Py Levinkn
Osiemdziesieciokilometrowa trasa prowadzi z Komanczy do Cisnej. Do pokonania sg szczyty i przetecze.
Mozna tez wydtuzy¢ sobie trase. Bieg RzeZnika Hardcore+ liczy ok. 100 km i - jak to okre$laja organiza-
torzy - jest przeznaczony dla ,prawdziwych szalencow”. W Biegu Rzeznika mogg bra¢ udziat wytacznie
druzyny dwuosobowe. Uczestnicy w dniu zawoddw muszg mie¢ ukoriczone 18 lat.
Dla zawodnikéw indywidualnych przeznaczony jest Rzezniczek, czyli Maty Rzeznik - trasa prowadzi
z Solinki do Cisnej i liczy ok. 28 km. Mozna tez wybra¢ wersje nocng tego biegu. Zawody sa rozgrywane

w kategorii kobiet i mezczyzn oraz wiekowej. Dla amatoréw niespodzianek organizatorzy przygotowali
zawody pod nazwa RzeZnik Enigma. Trasa jest podawana na biezaco podczas biegu przez wolontariuszy.

Toonl Skk

Szesnasto- i siedemnastolatkowie moga wzig¢ udziat w biegu ,Dycha na Jeleni Skok”. Trasa bie-
gnie Sciezkg przyrodnicza ,Jeleni Skok”, przygotowana przez Nadle$nictwo Cisna.
Zwienczeniem Sciezki jest wieza widokowa, z ktorej rozposciera sie panorama _ - - 4
na Tarnice i Potonine Wetlinska.

Mtodszych uczestnikéw organizatorzy zapraszaja do udziatu w za-
wodach pod nazwa RzeZniczatko. Dystans jest uzalezniony od wieku

uczestnikdéw.

Jolanty,
Wita
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Sablinvded

Niewielki zagajnik, ztozony z wygietych w tuk sosen, troche przypominajacych odwrdécone znaki
zapytania. Drzewa majg ok. 80 lat, ale wygladaja na znacznie mtodsze. Krzywy Las w Nadlesnictwie
Gryfino, les$nictwie Wettyn, jest tak nietypowy, ze zostat objety ochrona rezerwatowa.

Nie ¢ J‘% i
N\

2 Nie wiadomo, jak powstat krzywy las, ani co spowo-
dowato deformacje pni. Kraza na ten temat rézne,
\ czasem fantastyczne opinie, np. ze jest dzietem
kosmitow. Inne méwig o zaktéceniu pola grawitacji
na tym terenie czy wptywie pél magnetycznych. Bar-
dziej ,ziemskie” teorie zaktadaja, Ze to ludzie specjal-
nie uksztattowali pnie sosen, by otrzymac¢ drewno na
meble o nietypowych ksztattach, sanie lub todzie. Jest
tez teoria, ze las w mtodosci zostat rozjechany przez czotgi
i odksztatcone pnie nie wrdcity juz do pierwotnej formy. Bar-
7; dziej racjonalne teorie méwig, ze drzewa miaty w mtodosci przy-
ciete czubki i rozwinety w pien boczna gataz, badz tez ze pnie
byty z jednej strony naciete i wygiete w strone przeciwna.

Jak byto naprawde, dzisiaj nie wie nikt.

Podobnie
powykrzywiane drzewa rosng
w okolicy Ruszowa i Pniewa
na Dolnym Slasku. Sa
w zblizonym wieku, jednak
dolnoslaski krzywy las
jest znacznie mniejszy niz
w lesnictwie Wettyn.

/

s tonwe ------"%

Yy
@ Krzywy las to nie jedyna osobliwos$¢ na terenie Puszczy
Bukowej. Nie mniej ciekawe s3 kamienne drogowska-
zy z informacjami dotyczacymi m.in. nazw zwyczajowych,
drég, pobliskich miejscowosci, kierunkow oraz odlegtosci. Ta-
kie oznakowanie turystyczne nawiazuje do przedwojennych me-
tod identyfikacji ciekawych miejsc na terenie Puszczy Bukowej i dobrze
sie komponuje z krajobrazem lesSnym. Jest tez Swietnym uzupetnieniem multimedialnych aplikacji

turystycznych. Procz gtazdw, w orientacji w terenie pomagaja mapy turystyczne rozmieszczone przy
gtownych drogach, parkingach i miejscach odpoczynku.

Pauliny,

‘
Tomasza [ A

mv\im‘l
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Zaczety sie wakacje - okres beztroski, le$Snych wedréwek
i wypoczynku. To niestety takze czas pozaréw.

Co roku w polskich lasach wybucha ich kilkaset.
Powodem wiekszosci z nich jest nasza niefrasobliwos¢ -
niedogaszone ogniska, grille czy zabawy z uzyciem ognia,
a takze wypalanie tgk w poblizu laséw. Znaczna czes$¢

to celowe podpalenia. Zrébmy wszystko, by w lasach
byto jak najmniej pozaréw.

CiLr gy (dlinggy...

Pozar lasu catkowicie niszczy runo i podszyt, czesto zostajg
tez uszkodzone drzewa. Te, ktore ocalejg z pozaru, sg osta-
bione i podatne na atak chorobotworczych grzybdéw i owa-

dow. Szczegdlnie daje im sie we znaki przyptaszczek granatek —
jeden z najgrozniejszych szkodnikow.

W cwre

Kiedy wybucha pozar, zwierzeta wpadaja w poptoch i duza czes¢ z nich ginie w ptomieniach. Szczegodlnie
mate, niezdolne do szybkiej ucieczki - jeze, ryjowki, nornice. Ging tez ptaki oraz ich legi, gady i ptazy,
a takze duze ssaki, ktére z powodu pozaru czesto traca orientacje. Zagtadzie ulegaja mrowiska i lesne barcie.

Ollbz. Wipeiteky ni poenit

Zagrozenie pozarowe moze by¢ powodem wprowadzenia przez nad- P
lesniczego czasowego zakazu wstepu do lasu. Dzigje sie tak wtedy,
gdy zagrozenie osiaga najwyzszy, trzeci stopien. Informuja o tym
wyniki pomiaru wilgotnosci sciotki lesnej i wilgotnosci wzglednej
powietrza, ktore sg wykonywanie codziennie na catym terenie ad-
ministrowanym przez Lasy Panstwowe.

TN

I =

wysokos¢ temperatury
w zaleznosci od rodzaju pozaru lasu

strefa spalania
ptomieniowego

900°C

strefa zarzenia

900°C

Jesli widzisz pozar,
przejdz w bezpieczne miejsce
i jak najszybciej powiadom
miejscowego lesniczego lub Straz
Lesna, a takze straz pozarna.
Nie wahaj sie zadzwoni¢ pod

numer alarmowy
112

spalonej lesnej materii

Elementy graficzne: Polska Grupa Infograficzna

- gleba na gtebokosci 10 cm

—_— - - gleba na gtebokosci 20 cm

2,5 kg

1 tona &

. tlenkéw
uwalnia do atmosfery: azotu

100°C / Ogien w ptongcym lesie
sosnowym moze siegac
20-30 m powyzej
wierzchotkéw drzew.

\ Wiek i skad gatunkowy
/ \ sprawiaja, ze polskie
| ] lasy naleza do
\ | najbardziej palnych
\ , /" w Europie Srodkowej.

50-60°C

p . 7 - N
. Zeby wyrownac / \
7( emisje dwutlenku / “ \
CQ wegla wytworzonego ll \l

w pozarze 1 ha lasu,
nalezy zalesi¢
10-25 ha.

50 kg

12,5 kg ‘

weglowodorow

dwutlenku
statych wegla wegla
i ciektych

czastek tlenku



Piotra,

Pawta ‘ Q%
mmwta
T == - Emili,
Lucyny
W Borach Zielonogérskich kréluje sosna - drzewo, ktérego
jest najwiecej w polskich lasach. Duzy udziat sosny w sktadzie K
gatunkowym oznacza zwykle, Ze las charakteryzuje v
sie duza palnoscia. | rzeczywiscie, Bory L~ —— = _
Dolnoslaskie naleza do | kategorii Haliny T —_—— _ __ ==
zagrozenia pozarowego. Dlatego Mariana
miejscowi lesnicy zwracaja Dzieri Psa
szczeg6lng uwage na profilaktyke SI’D
przeciwpozarowa.
7 T -
(/ - - = 9 Jagody,
. I W . SN _ _ =Y Urbana
g _ .. _ _ WK
Wieza obserwacyjna przy Osrodku Edukacji Przyrodniczo-Lesnej
. . . . ~- T - - /
w Jeziorach Wysokich jest elementem systemu ochrony przeciw- 4 - - _ _
pozarowej lasow Nadlesnictwa Lubsko. Jest to pierwsza w Polsce A”‘J‘Z‘;:Z; T -~
murowana wieza, petnigca taka funkcje, wybudowana po Il wojnie
Swiatowe]. Ma wysokos$¢ 41 m i jest jednym z najwyzszych punk- \
tow regionu. Zostata zaprojektowana na ksztatt latarni morskiej. W[@
Z tarasu widokowego, dostepnego dla turystow, rozciagga sie piekna - =
panorama okolicy. Wieza jest symbolem LesSnego Kompleksu Promo- S
cyjnego ,Bory Dolnoslaskie”. =S Malwiny, Marii,
Odona Antoniego
Yrede Wepdren | Wiz sy sm G
Odwiedzajgc Nadlesnictwo Lubsko, nie sposéb pomina¢ sciezki
,Na wawozach’. Teren ma ciekawg rzezbe -
gtebokie wawozy i nawet 30-metrowe StﬁWN'CZEK UPIEC ZBZB
Wzgérz?. A wszystko .poros'nie— Knd grtunkawy ©  species composition  p 6 13 20 27
te pieknym lasem mieszanym. / wir ® coniferous forest W 7 14 21 28
Wedrujac Sciezka, mozesz sie | 6’“‘“5“’ e combustibility $ @ 8 15 22 29
m.in. zapoznac z dziataniami | pren o fire c (2) 9 16 23 3
lesnikow zmierzajacymi do | ehgrazunie ©  tu: hazard . % : z 3 :
. . \ ‘ . ' s
ochrony laséw przed poza- grofilakboke preceiipencn @ fire prevention NG a2 19 26 @
rami. whrne ©  protection
Anrnin marskae @ lighthouse

s widakowsg
s micsemny

® viewing deck
® mixed forest



Dominiki,
Gotarda

e e—— —— -

Benedykta,
Cyryla

Misteria sg forma sredniowiecznych przedstawien, ktére
odbywaja sie noc3 i sa przeznaczone tylko dla wtajemniczonych.

Podobnie jak organizowane wspoétczesnie przez Nadles$nictwo

Krynki. Podlaskie inscenizacje s3 tajemnicze, magiczne

i zdaniem dotychczasowych uczestnikéw - niepowtarzalne. Adriany,
Eugeniusza

.

N

W Lesieo b wo Sibviaium

Organizatorzy misteriow proponuja uczestnikom nocna wedrowke

-
- — = S

Lukreciji,
Weroniki

po puszczy lub spacer po Silvarium. Zapraszaja na koncert lub funduja

emocje zwigzane z nagtym pojawieniem sie powstanca

styczniowego - w tej roli wystepuje lesnik, mitosnik

Wtk

historii. Byto juz poszukiwanie kwiatu paproci, puszczanie wiankdéw i po-
kaz tanca z ogniami, a dla chetnych nocleg w hamakach rozpietych

w koronach drzew. Jedno tylko pozostaje niezmienne - wspdlne
ognisko na koniec. Z gawedami, kietbaskami i bigosem.

Olafa,
Witalisa

—_—— ———

~ — 9 Olgi, Jana,

Kaliny Brunona

Kiedoy?

W letnig noc.

St nedzida  ~ 7

Ktras

Trudno powiedzie¢, ale jest na to sposéb -
wystarczy sprawdzac ,aktualnosci” na stronie
internetowe] Nadlesnictwa Krynki.

Pl ks

Dla wszystkich chetnych.

T Mrakeit
b W tym r fuz

Tego nie wiemy. Jak to w misterium.

—_—— -

Fot. Arch. Nadl. Krynki(3)
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misgterium  ©  mystery play

P29 (6) 13 20 27
tigemniecsy © mysterious w30 (7) 14 21 28
miglezny  ©  magical s 1 15 22 29
nicgwitirealng @ unique ¢ 2 (9) 16 23 20
e i P 3 17 24 31
umeL © emotions Y TEE

(ki © show N5 @ 19 26

wrisky  ©  campfire
wsfyﬁfacuw ® contemporary

CWrDSU/NL ® invitation

XKoo dreewe © - tree crown



Modele pni drzew, modele ptakéw, owadow,
grzybow i wiele innych atrakcji czeka na $ciezce
»Opowiesci Bielika” w Nadlesnictwie Betchatéw.
To jedno z wielu miejsc w Lasach Panstwowych, ktére
LAY zaprasza osoby z niepetnosprawnosciami.

! ?b{kNX l gbsfucmj

Sciezka ma ksztatt lenego pnacza i zostata zbudowana bez barier
architektonicznych. Mogg sie nig swobodnie porusza¢ osoby na
wozkach inwalidzkich, natomiast osoby niewidome i stabowidzace

- o P moga skorzysta¢ z audioprzewodnika i przewodnika z naktadka w al-
It fabecie Braille’a. Podobnie przystosowana jest dziatajagca w nadlesnictwie
/ Izba Edukacji Ekologiczne;j.
T T \//
N _ o \\ .
. EMKMJOA 2 Mol
v

Na Sciezce znajduje sie 11 stanowisk, ktére umozliwiaja poznanie les-
nych roslin i zwierzat, a takze zagadnien zwigzanych z ochrong éro-
dowiska naturalnego i wykorzystaniem zasobdw naturalnych oraz
tematyki dotyczacej profilaktyki przeciwpozarowe] i pozaréw.
Ustawione w wielu miejscach na éciezce elementy sg interak-
tywne. Mozna nimi sterowac.

Duza atrakcja jest przetransportowany w sasiedztwo
$ciezki spalony w 2012 r. pien ok. 900-letniego ,Debu Cy-
ganskiego”. Jego nazwa wywodzi sie z legendy, wedtug ktorej
krélowa Jadwiga pod tym witasnie debem przeczekata burze
w obozie cyganskim.

CES Mk LKy ----<

Na $ciezke mozesz sie wybrac i w roku szkolnym, i w wakacje.
Wycieczke mozesz zakonczy¢ ogniskiem z kietbaskami w spe-

cjalnie do tego przygotowanym przez lesnikdw miejscu.

‘e
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mv\im‘l

Ernesta, ’ l J

=~ - -
- - -~ Stelli,
Bonawentury
L d
L= T T T - -~
—~ -~ - — —_ -
Dawida, - - -
Henryka
— —~— —_
- == 9 Eustachego,
Marii
-~ T T == - e ’
~ —~ — — -
Anety, i -
Bogdana
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biierhe  ©  barrier

P29 6 (13 20 27
ricpdmspriinie @ disability w 30 7 21 28
dytknaé  ®  to touch 108 (19 2 2
Pduchns © o listen c 2 2330
L , P 3 10 (17) 24 31
Whedk truwnlidexi  ®  wheelchair
o . s @m@oes @
niidamyy - ©  blind person N5 2@ 2 2
Jowmidenery ©  visually impaired
interikbguiney @ interactive
sterminé  ©  to steer
Wi erppiskl © Gypsy camp
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Stacja Bazowa Zintegrowanego Monitoringu Ochrony
Srodowiska, potozona na zachodnim skraju Puszczy
Boreckiej, wskazuje, ze jest tam najczystsze powietrze 4
w Polsce. Nic wiec dziwnego, ze miejsce to obfituje P
w chronione gatunki ro$lin i rzadkie lub nawet /
zagrozone wyginieciem gatunki zwierzat. To takze /
raj dla turysty poszukujacego prawdziwego /
kontaktu z natura. I

Selakiom (st
| J',(/Cll)l’ \
Puszcza Borecka obfituje i w lasy, i w jeziora - lezy na skra- |

ju Pojezierza Etckiego. Krajobraz dopetniaja liczne torfowiska. \
Urozmaicona rzezba terenu, roznorodnosc siedlisk i czyste powie- N
trze sprawiaja, ze zyja tam m.in. bielik, rybotéw i bocian czarny, a takze

ry$ i wilk, no i oczywiscie zubr. Ten ostatni gatunek mozna ogladac

w Zagrodzie Zubréw ,Wolisko”. Przebywa tam stado liczace ok. 70

tych zwierzat. Dla zwiedzajacych zostata przygotowana specjalna
platforma widokowa.

Czyste powietrze sprawia, ze odwrotnie niz w in-
nych rejonach Polski nie ma tu problemu z li-
czebnoscig pszczot. Miejscowi pszczelarze juz
wczesng wiosng wystawiajag ule do lasu. Pochodzacy stamtad miéd jest
smaczny i zdrowy. Podobnie jak lesne owoce. Czy moze by¢ co$ lep-
szego niz gars¢ poziomek czy kubek jezyn zebranych i zjedzonych

w piekny letni dzien podczas lesnej wycieczki? Nie zapomnij tylko

o ich umyciu. Piknik w takim miejscu to swietny pomyst. Pamietaj, by

nie zaproszy¢ ognia, a odchodzac, zabrac ze soba $mieci.

Weiech Medrzak

mv\im‘l
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\ gwictree © air P29 6 13 27

T \ friwdeiny ©  real w7 14 (1) 28
fl | fseealn © bee $ 18 15 (22 29
| ekl wild strawberries © 2 9 16 (29 %0

| ey © blackberries P b

/ iknik ®  picnic : 00000

" P N2 e

dmicei © litter, garbage
wzmriedny @ diverse
midd  © honey
redéhh tro @ landform

Lew (23.07-22.08)



Jeszcze nie tak dawno Bieszczady kojarzyty sie z przepastnymi

lasami, odludziem i dzikos$cia. Nadal sg dzikie i przepastne,
tyle ze o wiele bardziej dostepne niz kiedys. Jest tak w duzej

\ mierze dzieki infrastrukturze turystycznej. Sciezki, wiaty,

\ wieze widokowe - wszystko to sprawia, ze wedruje sie

| tatwiej i widzi wiecej. O dostepnos¢ bieszczadzkich laséw

| troszcza sie nadlesnictwa: Baligréd, Cisna, Lutowiska

/ i Stuposiany, wchodzace w sktad Lesnego Kompleksu

Promocyjnego ,Lasy Bieszczadzkie”.

For
Mercin Scelina

Plink {:Wlwkl

Lezy u podndza topiennika. Przed wojng byta tu najbardziej znana bieszczadzka wies. Do dzisiaj zacho-
wata sie jedynie cerkiew, obecnie odrestaurowana i oddana do uzytku. Z doliny prowadza drogi na szczyt
Korbani. Warto tam wejs¢ cho¢by z powodu widoku, ktéry roztacza sie z drewnianej, trzypoziomowej
wiezy. Obejmuje panorame od Zalewu Solinskiego, przez pasmo Otrytu, po potoniny.

e Migdepnandawi Seiee ki

4 \  Sciezka zostata wytyczona z inicjatywy polskich i stowackich lesnikéw. Stojace
wzdtuz traktu tablice zwracaja uwage na flore i faune tego miejsca, gospodarke
les$na, dziatalnos¢ bobréow oraz na zagadnienia historyczne - Slady po nieistnieja-
cych juz wsiach. Czesé¢ stowacka Sciezki prowadzi przez rezerwat ,Udava” chro-
) nigcy stary las bukowo-jodtowy z wieloma okazatymi jodtami. W poblizu znajduje
sie ostoja orzetka wtochatego. Moze uda Ci sie go zobaczy¢?

W Mt Chrpseeedtyy

Na uwage zastuguje i sama Chryszczata, ktora byta Swiadkiem

fj?/
£ \©
N ko ef\c\a(c 7
S ¥liusz Broniacy AY
— — -

/ krwawych zmagan podczas | oraz Il wojny $wiatowej, i znajduja-
/ ce sie w jej masywie Jeziorka Duszatynskie wraz z rezerwatem II
i\/& przyrody nieozywionej ,Zwiezto”, bedace pozostatosciami po \ i'
jednym z najwiekszych osuwisk w polskiej czesci Karpat. Cieka- \

we jest tez Jeziorko Bobrowe, do ktdrego dojscie jest wprawdzie
strome, ale odkad zostata tu wytyczona sciezka stato sie tatwiejsze.
Nagroda jest widok z drewnianej czatowni. Moze uda Ci sie zoba-
czy¢ bociana czarnego?

~ —
Wonkouski

Celestyna,
Lilii ,

~
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- = Aidy,
Innocentego
-_—— T - -
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Marty, -—— -
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-—=2 Julity,
Piotra
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Ignacego, i -
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=~ é Alfonsa, Kariny,
Nadii Gustawa
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Bk W LESNEJ
GEUS

Sprawdz na stronie
internetowej nadlesnictwa, czy
nie obowigzuje czasowy zakaz

\ N -—= wstepu do lasu. Zakaz taki
} N jest ogtaszany z powodu suszy
N (profilaktyka przeciwpozarowa) oraz
_——— \
P TV \ klesk zywiotowych, np. huraganu,
7 ~N \ . L.
s AN a takze wycinki drzew (wzgledy
d ; : i N \ bezpieczeristwa). Nie wehodz
7 Ognisko mozesz rozpali¢ \ \ ezpieczenstwa). Nie wechodz
/ tylko w wyznaczonych miejscach lub N \ na teren objety zakazem
\ wstepu.
] L] L] ep
K €O najmniej \
! \
100 m \
d icy | !
od granicy iasu. |
‘ Musi by¢ ono bezpieczne - okopane lub /
\\ obtozone kamieniami, z dala od drzew.
\ Najlepiej rozpali¢ je na piasku lub gotej /
\ ziemi. Najwazniejsze, by nie /
N stato sie zrodtem pozaru. 4
N - == / S
N p
~ . ‘ Zakazem
~

objete sa uprawy lesne
do 4 m wysokosci,
powierzchnie doswiadczalne
i drzewostany nasienne,

rzek i potokdw, /
rezerwaty.

sy . Marzy Ci sie rozbicie namiotu na lesnej polanie, rozpalenie
ogniska i nocleg pod gwiazdami? Wszystko to jest
mozliwe pod warunkiem, ze wybierzesz odpowiednie

b s

miejsce i bedziesz przestrzegac lesnego savoir-vivru.

wstepu \
\

ostoje zwierzat, Zrodliska /

Lesnicy przygotowali

ponad

500
. Mmiejsc
biwakowania.

Mozna tam rozbija¢ obozy
i pali¢ ogniska.

Swrvivid 1 usheratt

To dwa terminy zyskujace ostatnio duzg popularnos¢. Co one \
znacza? O ile survival jest — najkrocej mowiac - sztuka przetrwa-

nia, ktora jedni traktuja jako zabawe, a drudzy jako styl Zzycia, o tyle
bushcraft to nie tylko przetamywanie wtasnych stabosci i umie-
jetnosc przetrwania w trudnych warunkach. To co$ wiecej. To zycie :
w naturalnym srodowisku, uzywanie prostych narzedzi i stosowanie daw- ~ < _ _Fot-_in‘*ﬁA -
nych praktyk, np. podczas rozpalania ognia. To tropienie, umiejetno$¢ zbu-

dowania obozowiska (nie myli¢ z roztozeniem namiotu), zielarstwo i dzika kuchnia...

W bushcrafcie wazne jest nasladowanie i odtwarzanie umiejetnosci naszych

przodkéw. To powrodt do korzeni. Jesli wybierzesz taki - ~
styl obcowania z przyroda, pamietaj, ze musi iS¢
on w parze z przestrzeganiem prawa.

-~

. i
~N ffe@tOCk/ e
N YCeartooth production® -~
SN —_—_ -
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Ponad 10 km przez bagna, jeziora, rowy melioracyjne, zaros$la,
strumienie, przeszkody naturalne i sztuczne - taka trase musza
pokonac¢ zawodnicy bioracy udziat w Biegu Katorznika. Co roku
w sierpniu ok. péttora tysigca uczestnikdw poznaje granice swojej
wytrzymatosci. Impreza jest uznawana w Polsce za pioniera
biegéw z przeszkodami (OCR - Obstacle
Course Racing).

Pot i Teyy

Bieg jest organizowany przez Nadles-

nictwo Lubliniec i Wojskowy Klub Biegacza
,Meta” ajego pomystodawcami byli komandosi z jednostki w Lublin-
cu. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy, kto chce sie zmierzy¢ ze
swoimi stabosciami. Ale trasa jest trudna, wrecz skrajna - ostrzegajg
organizatorzy. Do tego stopnia, ze podczas biegu zdarzaja sie zastab-
niecia, a nawet hipotermia. Dlatego nim podejmiesz decyzje o starcie, za-
stanéw sie, czy na pewno jest to impreza dla Ciebie. Jesli jednak zdecydujesz
sie wzig¢ udziat, badz przygotowany na ekstremalne przezycia. Jesli dotrwasz do
konca, otrzymasz stynny medal - zeliwng trzykilogramowa podkowe. Dowiedz sie wiecej na stronach:
www.biegkatorznika.pl, www.maratonypolskie.pl.

Zapisy do rozgrywanej w tym roku w sierpniu edycji Biegu Katorznika ruszyty juz w styczniu. W ubiegtych
latach pakiety startowe rozchodzity sie dos¢ szybko, moze sie wiec okazad, ze nie ma juz

mozliwosci wziecia udziatu w biegu. Nie znaczy to jednak, ze nie
mozesz pokibicowa¢ uczestnikom.

Impreza jest bardzo wido- XS WC/ .
wiskowa, na pewno _(/ /—4-

nie bedziesz sie
nudzic. @

5
>

Tegoroczny
Bieg Katorznika
odbedzie sie
po raz

szeshasty.

Fot. Arch. WKB META (4)
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v © mud P (3) 10 17 24 31
griwier ®  border w (4) 11 18 25
wiptresymaldde  © stamina s (5) 12 19 26
bity ¢ pretsekadint @ obstacle race E % ij 2(1’ ;73
sﬁww U weakhess s @@ B 2o
fretempeln @ experience N ‘ . . . .
katorenk @ (hard labour) convict
kibiewné ©  to support
widmisky ©  show
nudeld ¢ ® to get bored



Borysa,
Bogdana

W Nl

Kto nie lubi obserwowac nocnego nieba, - ____ - Kiary,
czekajac na spadajace gwiazdy? Najlepsze warunki Zuzanny, Lidii
sg do tego w letnie ciepte noce, szczegdlnie sierpniowe.
Précz Ksiezyca najjasniej wtedy swieca: Jowisz, Saturn, Wenus
i Mars. Jest to tez najlepsza pora, by oglada¢ deszcz meteoréw
z roju Perseidow (spadajace gwiazdy), ktory najlepiej jest _ _ .
zauwazalny ok. 12 sierpnia. Gdzie to najlepiej robic¢? L T T - - _ -
Na pewno z dala od miast. El;fcl,:'; -
LLcurwityy elomndel o
Sa to tereny, w ktérych chroniona jest... ciemno$c. Ich zadaniem jest T __ S Diany,
ochrona najciemniejszych zakatkéw Ziemi, ktére noca nie sg zanieczysz- Hipolita
czane przez sztuczne Swiatto. Na pogodnym rozgwiezdzonym niebie do-
skonale stamtad wida¢ Droge Mlecznj i az kilka tysiecy gwiazd. W miescie, dla cr (/‘K
poréwnania, a wiec w terenie mocno zanieczyszczonym s$wiattem, mozna ich dostrzec ok. 200. Z tego
powodu parki ciemnego nieba sa Swietnymi miejscami do obserwacji kosmosu. _,1’ - = -— _ _
W Polsce sa dwa parki ciemnego nieba: transgraniczny polsko-czeski Izerski Park Ciemnego Nieba Euzebiusza, == — —— -
(czedciowo na terenie nadlesnictw Swieradéw i Szklarska Poreba) oraz Park Gwiezdnego Nieba ,Bieszcza- Alfreda
dy” (czesciowo na terenie nadlesnictw Lutowiska i Stuposiany), uzupetniajacy sie ze stowackim Parkiem
Ciemnego Nieba ,Potoniny”. Wlw
* Guwinedn Palnrna - S
b AN ~ - S
‘?( \‘O\ =~ S Marii, Stefana,
* Napoleona Rocha
QQ ! Swieto Wojska Polskiego, 15
%\1 Whiebowziecie szb m W UIA, -—5
Wybierasz sie D " l
na obserwacje nocnego nieba?
Pamietaj, ze bedziesz poruszac sie po .
lesie i do tego po ciemku. Dlatego buty S?_QWNIEZEK SlERPlEN 2028
trekkingowe i wytrzymate ubranie - . .
koniecznie dfugie spodnie, koszulka i jakas ¢ MHM(’/ ;ﬁgzz js;l;r;iisgs stars \; j 1; ;: o
kurtka lub bluza - to podstawa. aiducoc Mot meteor shower s 5 (12 19 26
No i oczywiscie latarka, najlepiej czotowka. Lot ciommaded darkness reserve C 6 20 27
Dobrze tez zapakowac¢ do plecaka . I P 7 21 28
termos z goraca herbata, jedzenie, SC,JMCNJ in art;lﬁaa(ljhght 5 8 (15 22 29
podreczng apteczke i folie Cmu.jfsmqw pollute : ? ¢
termiczng NRC. Warto tez negultescone N@b starry Sk\./
WSLrwie, observation
zabrat teleskop. ke coaliwka headtorch
{dbskbgi telescope



ponad 100 lat temu i stuzyta do wywozu pozyskanego
w puszczy drewna. Teraz wozi turystow
\ i jest jedng z atrakcji tego regionu.

Mabilne
vy

Poza torami statymi, do miejsc,

S —_— - gdzie intensywnie pozyskiwano

drewno, uktadano tory przenosne. Kie-

dy do puszczy weszta firma The Century European Timber Corporation,
wzrést intensywny wyrab drzew. W konsekwencji kolejka jezdzita wiecej
i dalej. Wozita drewno takze po wojnie, do 1991 r., cho¢ jej rola z roku na rok
malata. Tuz przed Il wojna Swiatowa z kolejki, jako srodka lokomocji, zaczeli takze
korzystac ludzie.

Klimrtgeenn wrgeiceeki

Obecnie kolejka wozi wytacznie turystow na trasach: Hajndéwka-Topito (11 km) lub Hajnéwka-Dolina
Rzeki Lesnej (6 km). Przejazd do wsi Topito i z powrotem trwa ok. 3 godzin z godzinng przerwa na stacji
w Topile. Mozna w tym czasie rozpali¢ ognisko i urzadzi¢ piknik lub zwiedzi¢ miniskansen. Mozna tez péjs¢
na krotka wycieczke Sciezka edukacyjno-przyrodnicza ,LeSne osobliwosci”.

A ozl drtenpnas

Na wycieczke po puszczy warto sie wybrac¢ drezyna reczng. Do wyboru jest kilka
tras. Ich dtugos¢ i czas przejazdu zaleza tylko od sity i sprawnosci uczestnikdw,
ktérzy sami napedzaja ten $rodek lokomocji. Krotsza trasa prowadzi ze stacji
Biatowieza Towarowa do stacji Biatowieza Patac i z powrotem. Trzeba na nig
poswieci¢ ok. pét godziny. Druga trasa - do Grudek - jest dtuzsza i trud-
niejsza. Najdtuzsza trasa prowadzi do Miejsc Mocy - na jej pokonanie
trzeba poswieci¢ ok. dwdch godzin.

Elizy, P ' J

0
Anity o 0,

mmm

=~ - -

Klary, llony
L d
-_— T — - -~
L - = = - —_— —_— -
Bolestawa, - - -
Jana
— —~— —_
- - = 9 Bernarda,
Samuela
Swiatowy
K Dzieri Komara
-~ T T == - e ’
~ —~ — — -
Joanny, i -
Franciszka
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~
~
=~ 9 Cezarego, Apolinarego,
Marii Rézy
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triy © tracks p 3 10 17) 24 31
Stheg @ station w 4 11 25
dreeve ©  trolley S 5 12 26
L c 6 13 27
Cehs ared, ® travelling time
WMOt'f'tg P 7 14 (21) 28
Séirtw\JMSc, u: fitness S A . @ &
e © - tu: to cover N 9 16 23 30
Wizl ®  to carry

Panna (23.08-22.09)

preuun @ break

[ )

means of transport, vehicle
narrow-gauge railway

Srodek lvkbmncji
mujm waskatorawn



Tak. Ale nie koniec swiata. Zamiast siedzie¢
w domu, spedz czas na sportowo, najlepiej w lesie.
Pobiegaj, idz na wycieczke z przyjaciétmi lub sprawdz, co ma
do zaoferowania najblizsze nadlesnictwo. W Bieszczadach s3 to
np. cykliczne zawody ,Tropem wilka i roweréw kilka”. Organizuja
je nadlesnictwa Baligréd i Cisna.

PoCrouig Konde Wikiesd

Zawody rozgrywane sa w ostatni weekend sierpnia
w stynacej z pieknych widokéw dolinie Rabskiego Po-
toku koto Baligrodu. Dtugos¢ tras jest uzalezniona od
kategorii wiekowej; najdtuzsza trasa liczy 10 km, najkroét-
sza - 2,5 km. Wszyscy uczestnicy dostaja pamigtkowe

medale.
g _’%‘7 ¢
7 ~N
e AN
/ N

/ Trasa prowadzi \
drogami szutrowymi, \
dlatego najlepszy bedzie |
rower gorski lub trekkingowy. !

Nie zapomnij o kasku -
jest obowigzkowy.

Imprezie
towarzyszy wiele
atrakgji: gry i konkursy
dla najmtodszych
oraz ognisko
dla wszystkich.

Emilii,
Jerzego ,

mmm

=~ - - - =
- -~ Ludwika,
Luizy
Miedzynarodowa
Noc Nietoperzy
-_—— T - -
L - - _ - _ - -
[— J—
Marii, - =
Zefiryny
— —~— —_
-—=2 Moniki,
Cezarego
—— ’
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Patrycji, T -
Wyszomira
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=~ é Jana, Szczesnego,
Beaty Rozy

IR0 vwiuwk

—_——— — -

SLOWNICZEK

Konice WMM} ® end of vacation
SUdeltd W damw ®  to sit at home

Ramony,
Izabeli

SIERPIEN 2020
wzy@@

11

ponicdel

Sprrtwigy © sporting 12 19

p
w
S
C
p
S
N

A< N - - I N B NG, BN SN 0V}

GRRIB®

g Scutrmwin  ®  macadam road 12 20
WM‘LMKMV? ® commemorative e @
rwer girsk ©  mountain bike 2 16 23

knsk © helmet

wninckmiy ©  obligatory

(revpptuing g ©  to prepare
mpreen @ event

Fot. Marcin Scelina (3)



SREDNIE SZKOHY LESNE

Tk w&rbm{m Ministrn Srodawiskn

TECHNIKUM LESNE W BIALOWIEZY

ul. Park Dyrekcyjny 1A
17-230 Biatowieza
tel. 85 681 24 04
http:/www.tl.bialowieza.pl/

TECHNIKUM LESNE W MILICZU
ul. Kasztelanska 1
56-300 Milicz
tel. 71 384 07 18
http:/www.tlmilicz.pl/

TECHNIKUM LESNE
IM. PROF. JANA MIKLASZEWSKIEGO
W STARGSCINIE
Staroscin 34
69-110 Rzepin
tel. 95 759 62 39
http:/www.tlrzepin.pl/

TECHNIKUM LESNE IM. ADAMA LORETA
W TUCHOLI
ul. Nowodworskiego 9-13
89-500 Tuchola
tel. 52 334 86 61
http:/www.tltuchola.pl/

TECHNIKUM LESNE
IM. PROF. STANISLAWA SOKOEOWSKIEGD
W WARCINIE
Warcino 1
77-230 Kepice
tel. 59 857 66 01
http:/www.tlwarcino.pl/

ZESPOE SZKOBE LESNYCH | EKOLOGICINYCH
IM. ST. MORAWSKIEGD W BRYNKU
Brynek Park 4
42-690 Twordg
tel. 32 28574 18
http:/tlbrynek.edu.pl/

ZESPOE SZKOE LESNYCH
IM. INZ. JANA KLOSKI W GORAJU
Goraj-Zamek 5
64-700 Czarnkéw
tel. 67 25526 55
http:/www.zsl-goraj.cil.pl/

TESPBE SZKBE LESNYCH W BIEGORAJU
ul. Polna 3
23-400 Bitgoraj
tel. 84 688 07 97
http:/www.zslbilgoraj.pl/

ZESPOE SZKOE LESNYCH W LESKU
Aleja Jana Pawta Il 1
38-600 Lesko
tel. 13 469 64 68
http:/zsllesko.pl/

ZESPOE SZKOE LESNYCH W ROGOZINCU
Rogoziniec 115
66-210 Zbaszynek
tel. 68 384 02 41
http:/www.tlrogoziniec.pl/

ZESPOE SZKOE LESNYCH IM. RCMANA GESINGA
W ZAGNANSKU
ul. Spacerowa 4
26-050 Zagnansk
tel. 41 300 11 41
http:/www.zsl-zagnansk.pl/

Z

ESPOE SZKAE PONADGIMNAZJALNYCH

7

v hastle

ZESPOE SZKOE W TULGWICACH
ul. Zamkowa 1
49-130Tutowice
Tel. 77 460 01 53
http:/www.tltulowice.pl/

ZESPOE SZKOE TECHNICZNYCH | LESNYCH
ul. Grunwaldzka 9
34-300 Zywiec
tel. 33 861 28 40
http:/www.zsdil.pl/

ZESPOE SZKOE PONADGIMNAZJALNYCH
IM. JANA KOCHANOWSKIEGD
W GARBATCE-LETNISKU
ul. Hanki Lewandowicz 4
26-930 Garbatka-Letnisko
tel. 48 621 00 47

ZESPO SZKOE ZAWGDOWYCH
IM. KS. EDMUNDA DOMANSKIEGD
W 1LOWIE-0SADZIE
ul. Le$na 10a
13-240 ltowo-Osada
tel. 23 654 10 11
http://zstio-ilowo.edu.pl/

IM KS. PROF. JOZEFA TISCHNERA
W STARYM SACZU
ul. Daszynskiego 15
33-340 Stary Sacz
tel. 18 446 05 80
http:/www.zspstarysacz.pl/

RN 11 (% (R EE SR
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ADRESY UCZELNI N
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4 SZKOKA GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGS - _ _ AN POLITECHNIKA BIALOSTOCKA o
Wigdelnl 1ednuy N \ UhmiggSeamyy Wipde Il Urendennine Srodaiskion
02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159 bud. 34 /\/ R \ W {’(W\DW(‘/(/) KlUW\(}\ L(/SNC/U/\JD
tel. 22593 80 10 // A \ 17-200 Hajnowka, ul. Pitsudskiego 8
www.wl.sggw.pl | | tel. 85 682 95 00
\ “ /’ www.zwl.pb.edu.pl
UNIWERSYTET ROLNICZY IM. HUGONA KOLEATAJA W KRAKOWIE N\ ) ,
Wi bl L edny ) J UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTVNIE
31-425 Krakdw, al. 29 Listopada 46 v J WVJd-CMI KSCN‘U)WMW \SFDMW[S‘K(L l V/DI.Y\I.C/hAWV)
tel: 12 662 50 01, fax: 12 411 97 15 - - ‘\\ \ Kiorunek LednieAwn
eﬁjg;x:isifgtée\/il:).lpl Y 7 \ ./\ 10-719 Olsztyn, ul. M. Oczapowskiego 8
o ' s tel. 89 523 33 16
, / www.wksir.uwm.edu.pl
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU M
Wigdeinl -¢dnuy ' UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE
P gt Agrutinesqrict Ktfunck L
61 848 70 99 - studia niestacjonarne N - 20_950!‘;%2’::?zzdjgnmka 13
www.wies.up-poznan.pl b \l vvvvvv.ub.lublin.p\/lesmctwo
/
INSTYTUT NAUK LESNYCH 7 ; '
" . . . WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA SRODOWISKIEM W TUCHOLI
Hln wniwersvptetu Bddekiogp w Tmasemic Mae. a K Uﬁv\ X Lednietn
97-200 Tomaszéw Maz., ul. Konstytucji 3 Maja 65/67 P <
tel. 44 724 97 20 - -~ 89-500 Tuchola, ul. Pocztowa 13
www filia.uni.lodz.pl - _ e - tel. 52 55? f ?7 |
- — _ \L . www.wszs.tuchola.p



OGOLNODOSTEPNY SERWIS Z MAPAMI WSZYSTKICH LASOW W POLSCE:

www.bdl.lasy.gov.pl

TURVSTYCINE, LESNE APLIKACJE (BEZPLATNE):

http:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aplikacje-mobilne

APLIKACJA DO ROZPOZNAWANIA LISCI:

http:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aplikacje-mobilne/czyj-to-lisc

PORADNIK PRZETRWANIA W LESIE ,,CO ZROBIC W LESIE, GDY...":

http:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/co-zrobic-w-lesie-gdy-1

LAS. PRZEWODNIK POSZUKIWACZA

http:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/
las-przewodnik-poszukiwacza/przewodnik-poszukiwacza_www.pdf

KSIAZKA ,LESNY SURVIVAL”

http:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/survival

DZIEJE W LASACH ZAPISANE. 100 MIEJSC, KTORE WARTO POZNAC.
MAPA POLSKI W SKALI 1:750 000

http:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/100latniepodleglej-3.pdf/view

PUSZCZA BIALOWIESKA. SPACER Z HISTORIA. MAPA 1:50 000

http:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/bialowieza-mapa.jpg/view

REGIGNALNE PRZEWGDNIKI TURYSTYCZNE

http:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/warto-zobaczyc-w-lasach-panstwowych

CZASOPISMO , ECHA LESNE”

https:/www.lasy.gov.pl/pl/informacje/echa-lesne
https://issuu.com/lasypanstwowe/stacks/a4aaf?01af574b7d83ac641a32df935f
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Nie zachowuj sie agresywnie. Nie krzycz

[ )

: » o ¢

. . . N . 0
nie machaj gatezia, nie rzucaj szyszkami Y
ani w zaden inny sposéb nie probuj odstraszy¢ .
zwierzecia, bo jesli poczuje sie zagrozone,
moze zaatakowac. * °

8\ e e P e

Uwazaj na zmije zygzakowata, ktora nadepnieta
lub przestraszona moze zaatakowac. Rana jest niewielka,
ale miejsce ukaszenia boli i szybko puchnie. Moga sie
pojawi¢ dusznosci i kotatanie serca. Podobne objawy
wystepujg po uzadleniu przez szerszenia.
Jak najszybciej zgtos$ sie na pogotowie.

\ 4 \ 4 \ 4
o ©° o o -

Jesli napotkane zwierze jest wyraznie

zaniepokojone i zaczyna by¢ agresywne,

sprébuj sie oddali¢ - szybko ale spokojnie.

Jesli zaatakuje, a ty nie masz ani mozliwosci
szybkiego ukrycia sie, ani oddalenia

w bezpieczne miejsce, przyjmij tzw. pozycje
bezpieczng - potdz sie na ziemi twarzg do dotu

z podkurczonymi nogami. Gtowe i kark ostor rekami.

.

'
Uwazaj, jesli dzikie zwierze nie okazuje przed
tobg strachu. To nie jest normalne zachowanie.

\ B&.. KA sss
... lub inne dzikie zwierze, powinien zachowac spokadj. Ono nie zaatakuje
- cztowieka, jesli nie poczuje sie zagrozone albo nie jest chore lub ranne.
‘> . . - . . . . . .
- Dlatego widzac niedzwiedzia, wilka, czy dzika, a nawet zubra, lisa,
"\ jelenia czy tez inne zwierze, pamietaj o kilku uniwersalnych zasadach.
b

Nie rzucaj sie do panicznej ucieczki.
Powoli sie wycofaj lub poczekaj
az zwierze sie oddali.

Szczegolnie uwazaj, jesli spotkasz samice z mtodymi.
Nie prowokuj jej do obrony potomstwa.

Nie zblizaj sie do mtodych i nie probuj ich karmic,
nawet jesli nie wida¢ w poblizu ich matki.

Powoli i spokojnie odejdz.

€.

[ g [ g

Zwierze moze byc¢ chore na wscieklizne.

Nie podchodz do niego, nie gtaszcz i nie karm.
Najlepiej odejdz. Jesli zwierze cie ugryzto lub

zadrapato, bezwzglednie zgtos sie do lekarza.
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